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Jubilea

V listopadu oslavili jubilea

Jaroslav Kuna, Farni Vlasta Kasparova, Akatova
Jitka Nohovcova, Habrova Ludmila Doubkova, Sefikova
Hana Bohmova, Jasanova Jan Jiska, Jasanova

Milena Cihakova, V Podlesi Margita Krejcova, Bukova
Milan Hajzman, Na Sancich Stanislav Prochazka, V Podlesi
Jindfiska Simrova, Akatova Marie Kagparova, Lipova
Vaclav Chalus, V Potocich Stanislav Menousek, Losinska

Vsem jubilantiim blahoprejeme!
Upozoriiujeme, Ze za spravnost OU Sténovice nerudi. Spravnost
seznamu jubilantli zavisi na informacich poskytnutych nadiizenimi
ufady.
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Kultura

i PoFddd: Kulturni komise obce Sténovice ve spoluprdci s nadiengmi dobrovolniky
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Pravidla hry:

0Od prvniho prosincového dne se kaZzdy den opét rozsviti jedno &islo v okné nékterého
ze §ténovickych domovd (tedy 1.12. se rozsviti jednitka, 2.12. pfibude dvojka a na
Stedry den u? bude zaFit viech 24 oken). Kde pfesné budou, VAm neprozradime,
budete ale védét, ve které ulici se které ¢islo nachazi. Hraci kartu se seznamem ulic
a dal3i informace si mbZete stdhnout s pomod uvedeného QR kddu. Poté ji7 stadi
pouze ke kazdému dni doplnit &islo domu v dané ulici, kde jste &islici nagli. Cisla budou
dobfeviditelnd a budou svititdenné do 28.12. alesporiod 16 do 21 h.

Do hry neni tfeba se registrovat, staéi si jen stahnout hraci kartu (jedna karta na
rodinu) a po nalezeni &isel domt vyplnit formulaf, na ktery odkazuje QR kéd na hraci
karté. \Bechny zaregistrované rodiny se po vyplnéni celé karticky (nebo alespori
velké vétsiny) mohou t&sit na drobnou odménu.

Tipy: Vezméte si s sebou karticku, tuzku a baterku nebo telefon pro pfipad, 7e by
dtim nemél osvétlené ¢islo popisné. Nemusite chodit hledat kaZzdy den, napfiklad

patého uZ bude svitit celkem pét Eisel a kaidy daldi den budou svitici Eisla
pribyvat. Je dobré sitrasy pfedem naplanovat.

V ptipadé dotazli se na nas prosim obratte na FB Akce
Sté&novice nebo na e-mailu akcestenovice@seznam.cz.

Pfejeme pfijemnou zdbavu a nddherny adventni éas v kruhu
rodiny! Va3e Kulturni komise obce Sténovice

https://drive google.com/drive/folders/16zb0f_sAWTNpkAKLCAKYn3 707 VTDG D4?usp=drive_link
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Détsky adventni
koncert

ZUS J.S.Bacha se uskuteéni

v ned¢li 10.12. od 17:00

i @.ﬁ‘* % h W | #, v kostele sv.Prokopa
o i
. | | Jako hosté vystoupi studentky,
kterée si fikaji La Kornjaca.

a druhou (bronzovou)adventni ned¢li se zapaluje druha
N svicka, tzv. betlémska, ktera reprezentuje lasku a predstavuje

JeziSkovy jeslicky. Je tak idedlni ¢as pro cokoliv, co nas
vnitiné posili a obohati. Pfiroda nas postrkuje k medvédimu spanku —
chlad a dlouhé noci nabizeji klid a odpocinek. Zkusme se tedy vzdat
pocitu, Ze musime vSechno dohnat, stihnout, vynahradit si, co jsme loni
zameskali, a dejme Sanci milym malickostem. Z nich se ptrece sklada
zivot. Je jasné, ze néjakému tomu hore¢nému chvatu se nevyhneme.
Zv1ast pokud pracujeme a mame rodinu s détmi.

Kulturni komise
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Betlémské svétlo 2023

KDE: v kostele sv. Prokopa

KDY: na Stddry den od 10:00
do 15:00

Piulnoéni MSe Svata v 22:00

laminek odebrany =z
vécného ohné, ktery
hoti v jeskyni pod bazilikou Narozeni Pan¢ v Betlémé v

centralni Casti Palestiny, predstavuje symbol miru, lasky, nadé&je a
pratelstvi. Svétylko si v misté narozeni JeziSe Krista, Betlémée, ptebira
kazdy rok kluk nebo divka, kterym se tika ,Dité svétla“. Cestu z
Betléma do Rakouska, kde tato novodoba tradice vznikla, absolvuje

vano¢ni plaminek letecky ve specidlnim bezpecnostnim obalu, zde se
pak béhem slavnostni ekumenické bohosluzby predava dale. Betlémské
svétlo se k nam poprvé dostalo az po padu cCtyficetileté komunistické
vlady, a to do Ceskych Budg&jovic a do Prahy. Pod sochu sv. Vaclava
dorazilo diky exilovym skautim z Rakouska, ktefi tak v prosinci 1989
spolu s témi Ceskymi oslavili fakt, Ze se konecné dockali svobody. Vase
kulturni komise
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Tradi¢ni rozsvéceni
stromecku

na Sténovickém ndmésti

se uskuteéni

vnedéli 3. 12.2023 od 17:00
Vystoupi déti ze ZUS J. S. Bacha. Studenti. Sbor The Foamies.

rvni adventni nedéle je v zépadni liturgické tradici prvni

ned¢le vanocniho okruhu. Zaciné ji advent a je vnimana jako

zacatek liturgického roku. O prvni (zelezné) adventni nedéli,
se zapaluje prvni fialova svicka, je to takzvana svice prorokli a
symbolizuje nadéji.

Macramé se Svétlou

acramé neboli

drhani je pradavna

technika  splétani
$iir a provazki. Kombinaci
riznych druh@t  uzll vznikaji
zajimavé geometrické vzory. F LA L '
Muzete si pomoci ni vytvofit odévy, opasky, sperky, naramky, kabelky
a bytové doplnky. Co pottebujete na macramé? Macramé pftizi. koralky,
krouzky, dievénou ty¢. Pokud maji byt soucasti designu stiapce, tfasné
nebo bambulky, potifebujete piizi rozc¢esavaci. Pokud chcete z ptize
hackovat, plést nebo vytvaret dekorace s pevnéjsi konstrukcei, jako tfeba

prostirani nebo zavésy na kvétinace, zvolte piizi splétanou.

Kulturni komise
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Vcielarské okénko:

tame se Oldy Havlicka: ,,Jak vypadaly nejstarsi uly? Jak se

ménily do dneSnich dnti 7 Také mate ,,radi“, kdyz na zacatku

si pre¢téte hlasku ,jiz stafi Egyptané, Rekové.....“ ?
V ptipad¢ vcelafeni to je pouhé konstatovani skuteCnosti, ze tehdy
chovali vcely v hlinénych valcovych tlech, se kterymi se dodnes
muizeme setkat v Alzirsku i jinde v Africe. V nasich podminkach
vyhledéavaly véely dutiny stromli. Kmen s dutinou je tzv. brt' a minule
jsme se o nich kratce zminili. Nejstarsi archeologické nalezy “Spalku*
ve stfedni Evropé jsou datovany do 1. stoleti pf.nl. Teprve pozd¢ji
vznikly Casto velmi krasn€é zdobené Spalky - klaty. NaSi germansti
soused¢ vétSinou davali prednost slaménym, prouténym nebo
rakosovym ,.koSnicim®. Museli byt pod stfechou, jinak jejich zivotnost
byla kratkd. Pro usnadnéni odbéru medu se zacaly do stropu uli
umistovat latky — loucky, na kterych véely stavély své dilo a vcelat
nemusel ¢asti plasti vylamovat. Umisténi vcelstev do ,,bednicky*
s vikem bylo logickym pokracovanim a velkym technologickym
pokrokem. V¢elat shora vyndal plast zavéSeny na horni louc¢ce. Na
plastu se ale kromé medu nachazi také vceli larvicky i zasoby
pylu....Jak pfi medobrani nezniit dal§i generaci vcel a pylové
zasoby? A uzZ nebylo daleko dneSnimu ramku. Ukazalo se byt uzitecné
dat ramky do 2 pater nad sebe a oddélit je ,,matefi miizkou™ kterou
kladouci matka s velkym zadeckem neproleze. Klade tedy v dolni ¢asti
— plodisti a do horni ¢asti — medniku ukladaji v¢ely zasoby — med a pfi
vytaceni je tak Cisty, bez larev. Ramek byl GZasny vynalez Ukrajince
I.P. Prokopovice z roku 1813. Pak to zacalo: nékde maji ramky vysoké,
jinde Siroké, stény ull silné, jinde slabé, cesno velké nebo malé...
Dokladem vcelatské tvotivosti jsou nejriiznéjsi typy uld, které jsme na
véelnicich i ve vcelinech mohli najit. Dnes 1 na zaklad¢ stale se
roz§ifujicich naSich znalosti o zivoté vcel a jejich chovu doslo k vyrazné
unifikaci ulti — popiSeme si jej priste.
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Pokud byste se chtéli na staré¢ ly i véelarské pomuicky podivat, 1ze
doporucit navstévu rozhledny Bolfanek u Chudenic s expozici
veelafstvi a samoziejmé krasnym kruhovym vyhledem.

Kulturni komise
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Nova galerie v prostorach Lidového domu
Sténovice
do byl 23.9.2023 na Kancobrani, tak urc¢it¢ zaznamenal, ze
zde prob¢hla nejen rodinné soutéz ,,Boj o kance®, ale ze déti
mély také moZnost vymalovat ¢i namalovat kance do
galerie. K malovani obrazkii na vystavu se ptipojily 1 déti z 2. odd¢€leni
Skolni druZiny.

Vsem zcastnénym détem moc dékujeme, Ze s nami opét pomahaji
vyzdobit nasi obec. VSechny obrazky jsou umisténé na ploté pod
terasou Lidového domu Sténovice. PFijd'te si galerii také prohlédnout.

Mali autofi si zde mohli vyzvednout drobnou odménu za svoji malbu, a
to pfimo u obsluhujiciho personalu.

Kulturni komise
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Seniorské okénko

R ijnova schliizka seniorti se uskutecnila vradmci prednasky

Oman na sousi i pod vodou, kterou pro nas ptipravil cestovatel
Michal Cerny. Béhem poutavé piednasky o Zivoté obyvatel
Omanu, ale 1 obyvatel motského svéta, jsme méeli moznost shlédnout
velké mnoZstvi unikatnich barevnych fotografii. Cas vyhrazeny
pirednasce utekl velmi rychle. Kdo by mél zajem podivat se na
fotografie, pak muze navstivit webovou adresu www.mokrefotky.cz.

Jsou zde unikétni fotografie, které l1ze zakoupit jako fotoobrazy tisténé
na platné, PVC desce ¢i jiném materidlu.

Pozor zména terminu prosincové schizky - probéhne jiz 30.11. a
muzete se t&Sit na hudebni vystoupeni, které vdm ptredvede pan Beny
Kula.
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Podzimni tabor na fare

26. a 27. fijna jsme se Zuzkou Voktrkovou pfipravily program pro déti,
které tou dobou mély podzimni prazdniny. Sesli jsme se vSichni rano na
fare, vzajemn¢ se predstavili, zahrali si hry, uvafili jsme si obéd a po
polednim klidu vyrazili na zahradu vydlabat dyné. Dila to byla
velkolepa a moc nas potesilo, jak byly vSechny déti samostatné a dbaly
pii praci na bezpecnost. Byla radost jim pomahat pii tvofeni. Odpoledne
si nekteré déti vyzvedli rodice a jiné s nami zlstaly i pfes noc.
Odpoledne jsme opékali jablka, ohtali se u ohné¢ a pak jsme si
spole¢nymi silami pfipravili oblozeny sttil na spole¢nou vecetfi. Vecer
jsme si zahrali na kytaru, zazpivali a zatancili a spalo se nam moc
hezky. Rano se k nam opét piipojili zbyli ¢lenové nasi podzimni
posadky a mohli jsme pokracovat v tvofeni nejriiznéjSich strasidylek a
dyni. Oba dva dny jsme si spolecné moc uzili a t€§ime se na dalsi
spole¢nou akei!

Martina Polanska
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Spolky

Podzimni okénko do hasi¢ské zbrojnice

azeni spoluobcané, 1éto za sebou definitivné zabouchlo
dvere a prihlasil se naim podzim. V nasledujicim ¢lanku

prinasSime prehled toho, se u nas béhem prvnich dvou
podzimnich mésici udalo.

Co se tyce ¢innosti SDH za posledni dva mésice, je tfeba zminit tradi¢ni
podzimni brigddu, béhem které jsme provedli servis na obou cisternach,
coz zahrnovalo vyménu provoznich kapalin, potfebnych filtri a
provétena byla funkénost veskerého vybaveni, které vozime k zasahtim,
zejména vSech motorovych agregatil.

Nemalou pozornost si zaslouzi uklid kolny, ktera za leta uzivani

skryvala velké mnoZzstvi kovového, ale i nekovového odpadu. Ten
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kovovy, jsme vytfidili a prodali do sbérnych surovin, ten nekovovy
jsme vénovali jako pozornost mistnimu sbérnému dvoru.

Béhem brigady jsme také na zaklad¢é prosby vedouci mistniho Coopu
skéaceli a odklidili rozrostlou lisku na dvofe prodejny, ktera preristala
ptes stiechu stodoly, a mohla tak poskodit okapy a krytinu.

Samoziejmosti je, ze péce a snaha byla uptena i na rekonstrukci naSeho
veterana, ktery pomalu, ale jist¢ dostava novy kabat a doslova mléadne
pied ocCima.

Z Cinnosti vyjezdové jednotky

Béhem zafi a fijna byl nasi jednotce vyhlasen poplach v nasledujicich
pripadech:

15.09. — Unik ropnych produktd, ul. Cizicka

Cas vyhlaseni poplachu: poplach nebyl jednotce vyhlasovan, jednotka
byla svolana telefonicky na zakladé¢ dohody s KOPIS (operacni
stiedisko)

Jednotka likvidovala Unik motorového oleje po havérii osobniho
automobilu do ostrivku u hibitova. Olejova skvrna se tahla od
zmitiovaného ostriivku az na Sténovické namésti. Na likvidaci bylo
potieba 7 pytll sorbentu. Zasah komplikovala pouze ranni dopravni
Spicka, diky tedy vSem za ohleduplnost a trpélivost.

18.09. — Padly strom, ul. K Lomu

Cas vyhlageni poplachu: 18:14, ¢as vyjezdu: 18:16, na misté: 18:18
hod.

Jednotka likvidovala padlou bfizu na ul. K Lomu, pobliZ vjezdu do
firmy Streicher. Strom leZel pies celou §ifi komunikace a blokoval
prajezd.
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Ostatni:

12. — 14.10. se na$i dva Clenové ucastnili zakladniho kurzu strojniki,
ktery Gispésné dokoncili.

18.10. byla jednotka pozvana na cvi€eni v tunelu Valik, ¢ehoz vyuzila a

nabyla tak novych zkuSenosti a poznatkli, které muze zarocit pii
piipadném zasahu v zminovaném tunelu.

Zavody a soutéze:

Dne 16.09. prob&hlo posledni kolo Sumavské ligy v TFA, kterého se
op¢t zcastnili Radim K. a Petr B., ¢imZ uspé$né€ dokoncili cely letoSni
seridl zavodu.

V Horazd’ovicich dokon¢il Radim na 10. mist¢ a Petr na misté 7.
V celkovém potadi Sumavské ligy bral Radim 15. misto a Petr 12.
misto. Celkem bylo klasifikovano 21 soutézicich. |

SDH Sténovice, Petr Bedndr
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TK Sténovice informuje — Brigada a zakonceni
tenisové sezony

sobotu 4.11.2023 se konala od 9:00 hodin na kurtech
varealu ZS podzimni brigada s cilem pfipravit kurty na
zimni odpocinek a uklid okoli kurtt.
Tenisova vyuka jak pro déti, které se chtéji naucit zakladiim tenisu, tak
pro ty, které by rady hraly tenis zavodné, probihd i po zakonceni
venkovni hraci sezény pod vedenim zku$eného trenéra v t&locviéné ZS
Sténovice. Pii trénincich je kladen dtraz na tuderovou techniku,
koordinaci a vSestranny rozvoj.
Pod€kovani patii vSem ucastnikim brigddy a vSem clenim TK
Sténovice a véFim, Ze se vSichni té§ime na otevieni hraci sezény 2024 a
na nové ¢leny TK, ktefi rozsifi naSe fady.

Cyril Hromnik

Ucast skautského oddilu Dracata Sténovice na
zavodech Stopou bratra Siwy

kautsky oddil Dradata Sténovice se zucastnil v sobotu

14.10.2023 zivodu ,,Stopou bratra Siwy“ poiddaném na

pamatku skauta Jana Krause — Siwy, v kterém maji druziny
skautli a skautek i vlcat a svétlusek prilezitost si vyzkouset svoji
Sikovnost, obratnost a fyzickou zdatnost. Bratr Siwo byl prazskym
rodakem, kde ve 20. letech 20. stoleti zacal skautovat, a to v 30. oddilu.
Po ptichodu do Plzng, kde ziskal misto jako chemik ve Skodovce,
zalozil 2. oddil Stopa, ktery — uz jako stfedisko funguje dosud. Bratr
Siwo byl vynikajicim organizatorem &etnych skautskych akci —
kolobé&zkové zavody, cyklistické akce, tabory, byl vychovnym
STRANA 16



zpravodajem, také organizdtorem a zakladatelem zéapadoceskych
Lesnich skol (spolu s FrantiSkem Alexandrem Elstnerem a Karlem
Kulhénkem), které sam po dobu svého skautského ptisobeni vedl. Skoro
symbolicky zemfel v dobé konani 1. Lesni Skoly po polistopadové
obnové Jundka 28.7.1990 v Plzni, ve véku nedozitych 84 let.
Pozistalost bratra Siwy je ulozena ve skautském archivu ve
FrantiSkanské ulici v Plzni. Setkéni Sténovickych skautti probehlo
v Plzni na parkovisti u Boleveckého hibitova v 8:30 hodin. Svétlusky a
vilcata méla mit s sebou jidlo a piti na cely den, skautsky kroj ¢i

oddilové tricko a Satek, sportovni obleceni a obuv, blo¢ek papiru, tuzku
a n€jakou tu motivaci. Skauti potfebovali navic do tymu jesté: dfevo,
chrasti, busolu ¢i GPS, biezovou kiuru o velikosti dlan¢ radce.
Registrace skautskych oddilti (Dracata, Zalesak, Jizni Kiiz, Bily bivol,
Vlocka, Bila rtuze, Severka, Bily albatros, Hiawatha a dalsi) probé¢hla
v 9:30 hodin v okoli Seneckého rybnika u kluboven stfediska Stopa a
Limba, kregistraci bylo nutné sestavit c¢tyiclenné hlidky (tymy).
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Ukolova, védomostni a manualni naro¢nost byla rozdé€lena dle véku,
tzn. do hlidek vicata a svétlusky (6-9 let) v jedné kategorii a mladsi a
star$i skauti a skautky (10 a vice let) v kategorii druhé. Trasa pro vicata
a svétlusky byla znacena papirovymi tlapickami o rozmérech 2x2 cm a
byla 4 kilometry dlouhd, skauti a skautky se orientovali podle mapy a
kompasu (buzoly) ¢i GPS. Doba na splnéni vSech ukolii byla stanovena
na 180 minut. DéEti byly vybaveny karti¢kou tzv. pravodkou s ¢islem
oddilu, cislem hlidky, ¢asem startu a ¢asem v cili, do které si sami
zaznamenavaly, co bylo potfeba nebo zapisy tvorili skautsti vedouci
z kontrolnich stanovist. Na stanovistich ziskavaji jednotlivé hlidky
kladné body. Vitézi hlidka s nejvy$Sim poctem bodl. V piipade
rovnosti bodli vitézi hlidka s niz§im vékovym pramérem clent.
Discipliny, které zavod obsahoval, byly nasledujici : skautské znalosti,
komunikace, stfelba z luku, logika, pamét, pfiroda, tadbornické
dovednosti, praktické tikoly a obratnost. Co se ty¢e konkrétnich ukolt,
patfilo mezi né pro vicata a svétlusky napi. po kratké ukazce popsat
zpaméti detailné obrazek, Stafetové prevypravéni piibéhu, skladani
obrazcii podle instrukci, provéteni skautskych znalosti (symbolika, idea
a zaklady historie) a obcanské znalosti (statni symboly atd.), znalost
spravného barevného provedeni Sitirky na pistalku, dle skautskych
vekovych kategorii, fezani dieva, sekani dieva, baleni batohu, zavazat
tkani¢ky u bot poslepu na dvé klicky v ¢asovém limitu 2 minut, ukrojit
a namazat chleba maslem, ofezat tuZzku noZzem do Spicky, zapaleni a
voskem ukotveni svi¢ky na dfevéné prkénko, stfelba z luku na ter¢ ze
vzdalenosti 10-ti metrl, skok ptes Svihadlo, prolézani mezi provazy
uvazanymi mezi stromy, navlékani nité¢ na jehlu, krajeni mrkve, kazdy
¢len hlidky mél za tkol srazit 3 kuzelky ze vzdalenosti 5-ti metrd,
pfifazeni stromu na obrazku k redlnému plodu, hledani rozdili na 2
obrazcich, orientace v bludiSti zndzornéném na papiru, dale umeét
identifikovat a tfidit odpad (papir, sklo, plasty, kovy, napojové kartony,
bioodpad). Start kategorii skautli a skautek byl hromadny a 10 minut
pied startem obdrzely hlidky mapu s vyznac¢enim stanovist'.
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Mezi tkoly pro skauty byloA tieba rozdélani ohné z vlastnoruéné
nasekanych dfivek a kiiry z btizy s pfepalenim provazku nad ohnistém,
uzlovani a tymova aktivita s vyuzitim zdkladnich uzli a vazeb.
Nasledovala stielba ze vzduchovky na cil ze vzdalenosti 10-ti metr na
kovové figurky, kazdy z hlidky mél 3 rany. Pro fyzickou zdatnost ¢i
obratnost si skauti vyzkouSeli prolézani mezi provazy uvazanymi mezi
stromy. Tymova aktivita zaméfend na zrucnost spocivala ve valeni
fotbalového mice mezi dvéma klacky drzenymi pravou a levou rukou
dvou skautd ¢i skautek, ktefi stali proti sobé. Pro ovéreni znalosti
ptirody jim byly do sluchatek poustény zvuky zvitat, ptakl, hmyzu a
ukolem bylo poznat o jaky konkrétni druh zvifete se jedna. DalSim
ukolem v ramci tymové aktivity na logické mysleni bylo rozlusténi Sifer
a vyfeSeni hlavolamu, nasledoval téz tikol, ve kterém bylo definovano
zranéni a skauti méli za kol vybrat prostfedky k oSetfeni daného
zranéni. Oblibenou disciplinou se stala cinnost, ptfi které pracuje
druZina jako tym se zaméfenim na globalni témata, historii, cizi kultury,
coz znamena praci s textem, skautskou historii a geopolitickou mapou.
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Ukol piedavani vzkazu spodival v tom, e na startu zavodu si skauti
piecetli vzkaz, ktery si museli po celou dobu zavodu pamatovat a v cili
vzkaz napsat na papir. Po dobéhnuti posledniho druzstva do cile bylo
provedeno vyhodnoceni dosazenych vysledki jednotlivych druzstev.
Sténovicka druzina Koaly ziskala 1. misto v kategorii Mladsi skautky,
druzina Mysky ziskala 2. misto v kategorii Svétlu§ky, smiSend druzina
Raci a Medvédi ziskala 2. misto a druzina Raci ziskala 3. misto
v kategorii VI€ata a na zavér druzina Lasicky ziskala 2. misto
v kategorii Starsi skautky. Dulezitost celé sobotni akce za krasného
pocasi v ptirod¢ vidim opét v tom, ze se skautské déti potkaly se skauty
zjinych oddili a zméfily své sily v riznych disciplinach jako je
uzlovani, zapalovani ohné, logické mysleni, zru¢nost ¢i obratnost a
hlavné navazaly nova a pevna pratelstvi. V soucasné dob¢ se skautské
déti intenzivné pfipravuji na dalsi zavody, které jsou naplanovéany

na duben 2024.

Cyril Hromnik

Skola

StraSidelny tyden ve Skole

alloween, zkracen¢ All Hallows' Eve, je pivodné keltsky

svatek, ktery se slavil na pfelomu fijna a listopadu a byl

spojen s oslavou sklizn¢ a vzpominkou na piedky. Tento
svatek se ve svété t&si velké oblibenosti. Pro déti se Halloween stava
ptedevsim pfilezitosti k zabave, a tak neni divu, Ze se nase Skola do
oslav s nadSenim zapojila.
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Cely tyden nabizel rozmanité aiiv1ty a moznosti straSidelného vyziti.
Ttida 7. C pfipravila soutéz o nejlepsi masku, vytvofila informacni
letacky a sezvala vSechny déti. Jeden zéstupce kazdé tfidy dostal
povéteni, aby se predvedl poroté. Ve Skole jsme mohli obdivovat riizné

straSidelné pfiSery 1 oblibené postavy z filmu a knih.

Nejen masky, ale také vydlabané dyné byly predmétem z&jmu. Déti je
vyrabély doma, fotily se s nimi a fotky posilaly do Skoly. Béhem
straSidelného tydne se mohly déti zapojit do slosovatelné pisatelské
soutéze, halloweenské kreativni tvotfeni probihalo napfi¢ celou Skolou,
ve Skolni druzin€ vznikla cela piehlidka upirti, duchti a pavoukd.

Halloween naplnil Skolu zibavou, soutézemi a kreativitou. I pfes
straSidelné naladéni tohoto svatku se chodbami nesl smich a krasné
vytvory si déti nechaly vystavené ve tiidach.

Fotografie ze vSech Skolnich akci najdete na strankach zakladni skoly
www.skolastenovice.cz. VSechny galerie stoji za to!

Martina Cibuzarova
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Skolka

Mali sokolici

akladem zdravého zivota je pohyb. Pozitivni vztah ke sportu

a pohybu obecné je dobré budovat uz od détstvi.

V nasi Skolce pohyb zahrnujeme do kazdodennich Cinnosti.
Vétsina déti pii cvieni, pohybovych a hudebné pohybovych hrach
zaziva radost a Casto i spoustu legrace. U¢i se védomé ovladat svoje
télo, udrzet rovnovahu, rozvijet vili, vytrvalost, procvicuji orientaci v
prostoru. Zdokonalujeme u déti koordinaci hrubé i jemné motoriky,
fyzickou zdatnost. U malych déti je nezbytné volit pohybové aktivity,
které pro n¢ budou pfedev§im zdbavou a hrou. Skvélé feSeni nabizi
projekt Se Sokolem do zivota - Své&t nekon¢i za vratky, cvicime se
zvitatky, kterého jsme soucasti jiz tfetim rokem. Maskotem je sokolik
Pepik a jeho zvifeci kamarddi. Pravé oni motivuji déti, aby se na
pohybové aktivity téSily, objevovaly nové dovednosti, mély radost z
kazdého provedeného tikolu a mohly si do denic¢ku nalepit samolepku.
Projekt je ur¢eny pro déti od 3 do 6 let, je pod zasStitou ministerstva
Skolstvi a Svazem mést a obci. VSechny tkoly v projektu jsou
rozdéleny do péti oblasti: pfirozend cviceni, obratnost, dovednosti s
micem, rozvijeni poznani a netradi¢ni ¢innosti.
Jak jinak se rozloucit neZ sokolskym heslem, které stale plati
"Ve zdravém téle zdravy duch."

V. Volfova, M. Benedova
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