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Navrh ze studie architektonického reseni bytoveho domu s prostory pro sluzby
a podzemnim parkovanim, pohled z ulice Ke Kukacce. Navrh zpracovali architekti

z kancelaie SPORADICAL. —>



Pohled ze Sténovického ndamésti.
SPORADICAL.

Schema ze studie.



Parametry zamyslené stavby

- zastavéna plocha (nadzemni ¢ast: 1 —3. NP): 578 m?
- zastavéna plocha (V€. podzemni ¢asti: 1. PP): 678 m?

- obestavény prostor: 5603 m’
- poCet NP: 3

- pocet PP: 1

- pocet bytl: 10

Nadhled z ulice Sténovickd. Navrh zpracovali — architekti  z kanceldrie
SPORADICAL. []



Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,
mili Ctenari,

titulni stranu dubnového vydani Sténovickych listd zdobi snimek
z vizualizace architektonického navrhu bytového objektu se sluzbami,
ktery by mél stdt na misté byvalého domu pro seniory nachazejiciho
se na Sténovickém namésti. Vizualizaci, kterd je soucasti studie
stavebnitho feSeni, ma na svédomi architektonicka kancelar
SPORADICAL pod vedenim architekta AleSe Kubalika. Odpovéd
na otazku, co muize vefejnosti nabidnout centrum nasi obce, je tak teémcf
kompletni. Poté, co se podafilo propojit Ctyii projekéni subjekty
(Ateliér SOUKUP-OPL-SVEHLA, Projectstudio8, SPORADICAL,
Martin Leska), lezi na stole konkrétni vize, podle niz by m¢l
na Sténovickém namésti vzniknout objekt s lékafskymi sluzbami
a knithovnou, dale by mél projit kompletni rekonstrukci obecni ufad,
jehoz soucasti bude kavarna s venkovni terasou a na misté byvalého
seniorského zafizeni by mél vyrust bytovy dim s prostory pro dalsi
sluzby a podzemnim parkovanim. Zaroven jsme si védomi, Ze uvedené
zaméry nelze realizovat bez opatfeni, ktera by zvySila piehlednost
(rovnéZ pak bezpeénost) dopravy v centru obce (tzn. na Sténovickém
namésti a v okoli zakladni Skoly). V souladu se zminénymi stavebnimi
zaméry tak vznika studie dopravniho feSeni, jehoz soucasti bude rovnéz
parkovani u Skoly. ,,Nové* centrum by mélo vytvoftit pfijemné prostiedi,
ve kterém se soustted’uje kulturni a spole¢ensky zivot obce...

Jan Polivka
starosta



Realizuje se...

Cyklostezka Uhlava,
napojeni Sténovic (Iavka u jezu)

dubnu by méla

byt dokoncena

realizace  lavky ¢
pro cyklisty a pro pé&si
u jezu. Zacatkem dubna byla
lavka opatfena specialnim
protiskluzovym povrchem,
dale  bude  realizovan
asfaltovy povrch jizdniho
koridoru, lavka bude také
opatfena zabradlim. Lavka
bude  zprovoznéna  po
kolaudaci, kterou vyda
stavebni  odbor MU
Prestice.

Vedeni obce Stenovice

Spolufinancovano MINISTERSTVO
P £ 22 | pro MiSTNI
Evropskou unii L’- R OFICI R
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Upravy Zidovského pamatniku Na Sancich

aCatkem dubna byla zahajena Uprava stavajiciho Zidovského

pamatniku Na Sancich, kde také dojde k revitalizaci okolni

zelené, uUpravy se rovnéz docka stavajici Sachta deStove
kanalizace v€etné odtokovych betonovych Zlabi, které¢ budou nahrazeny
vkusn¢j$i vydlazbou ze Zulovych kostek. Soucfasnda zulova stéla
bude nov€ umisténa na podstavec, kde budou wuvedena jmena
Sténovickych zida, ktefi zahynuli pii holokaustu. Upravy pamatniku

= ==l == jeho okoli
~ B8 budou zrealizovany
| dle navrhu architekta Marka
Marovice z Ateliéru
SOUKUP, OPL, SVEHLA
zroku 2021 (navrh se jesté
V roce 2022 dockal
drobnych  uprav). Akci

realizuje  plzenska firma
Inkasta.
Vedeni obce Sténovice

Rekonstrukce schodu k lavce u Lidového domu

ento mésic byla zahijena rekonstrukce schodii klavce

pod Lidovym domem. Staré betonove schody, které v pribéhu casu

znaéné degradovaly a staly se az nebezpenymi, budou nahrazeny
schodiStovymi stupni ze Zuly. Rekonstrukci provadi firma Inkasta.

Vedeni obce Stenovice



Novy most u zamku — posun v jednani
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Situacni vykres ze studie nového premosteni u zamku.

Studii zpracoval Woring s.r.o.

ednani o vystavbé nového mostu u zamku v Plzenské ulici
se posunula. V nejblizSich dnech by méla Sprava a udrzba silnic PK
vypsat vybérové fizeni na zpracovatele projektové dokumentace,
pii¢emz obec se bude na nakladech na projekt podilet. —>



Pfipominame, Ze na zaklad¢ iniciativy obce (a rovnéZ na jeji naklady)
byla v minulém roce zpracovana studie noveho premosténi. Na zakladé¢
on¢ studie vznikne pravé zminéna projektova dokumentace.
Vedle stavajiciho pamatkové chranéného mostu by tak mélo vzniknout
noveé piemosténi s obousmeérnym provozem, piicemz soucasny most
by slouzil pouze pro pé&si a cyklisty. Cilem nového mostu je jednoznacné
zpiehlednéni a zbezpecnéni dopravniho provozu (stejné tak bezpecnost
chodcti a cyklistll), rovnéz je tfeba zajistit plynulost dopravy. ]

Vedeni obce Stenovice

Pripravuje se...

e Chodnik Liliova — Kamenicka (v¢. vodovodu a verejného
osvétleni): ZacCatkem dubna probéhla vefejnd soutéz na vybér
zhotovitele stavby, kritériim zadavacich podminek nejlépe vyhovéla
firma Swietelsky, se kterou jiz byla uzaviena smlouva o dilo. Nyni
probiha ptiprava dokumentace k pfedani stavenisté. Akce by méla
byt zahajena v kvétnu, realizace by méla trvat tfi mésice.

e Mistni komunikace Ke CviCiSti, Na Prihonu a V Podlesi:
Na zaklad¢ vefejn¢ soutéze byl vybran dodavatel stavby, jejiz
predmétem je vystavba asfaltové komunikace. Soucasti akce
je realizace vefejného osvétleni se zemnim vedenim a vystavba
destove kanalizace. O realizaci stavby se uchazelo pét firem,
nejvyhodnéjsi nabidku predlozila firma Swietelsky. Nyni bézi
v ramci vefejné soutéze odvolaci lhita, po jejim uplynuti je mozné
podepsat s vybranym zhotovitelem smlouvo o dilo.



e Vodovod K Hajovné: V bfeznu probéhla vefejnd soutéz
na zhotovitele nového vodovodu v ulici K H4jovné, kde by méla
byt v budoucnu zbudovana nova asfaltovd komunikace. Vetejna
sout¢Z vSak byla zruSena a bude v nejblizSich dnech vypsana znovu.

Vedeni obce Stenovice

Financni dary pro ob¢any

Sténovic 587 500 K&, pii¢emz bylo 1 175 Zadateld, z toho bylo
11  zadateld neopravnénych. Zadosti byly pfijimany
do 28. 2. 2025, opravnénymi zadateli byli obCan¢ s trvalym pobytem

I etos obec rozdala na finanCnich darech urCenym obcaniim

ve Sténovicich.

Jan Polivka

)4

Uklid’me Cesko ve Sténovicich:

Spolecné za Cistéjsi obec

do celostatni dobrovolnické akce Uklidme Cesko, ktera
kazdoro¢né motivuje tisice lidi po cele republice k péci o své
okoli. Dobrovolnici ve Sténovicich uklizeli nejen vefejna prostranstvi,
ale 1 okoli vychazkovych cest, lesni cesty a mista, kde se bohuzel

V sobotu 29. bfezna 2025 se nase obec Sténovice opét zapojila

pravidelné objevuje odpad.

=



. T S B &
Do Uklidu se s nadSenim zapojili jednotlivei, rodiny s détmi, Skolaci
1 seniofi. Celkem se podafilo naplnit desitky pytli odpadem,
ale predevSim zanechat za sebou Cistsi a piijemnéjsi prostiedi pro nas vSechny.

Soucasné probéhla podobna akce i1 5. dubna 2025, kterou zorganizoval spolek
Osvéta. I jim patii velké podékovani — nejen za organizaci,
ale 1 za nasazeni a energii, kterou do celé akce vlozili. Diky nim

se podafilo uklidit dalSi ¢asti obce a prispét tak k celkovému zlepSeni naSeho
zivotniho prostiedi.

Tyto spole¢né aktivity ukazuji, ze kdyZ se lidé spoji pro dobrou véc, dokazou
velké véci. Dékujeme vSem, kdo se zulastnili — vdzime si vas$i pomoci
a téSime se na dalsi spole¢né akce! ]
Martin Novy
mistostarosta
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ZE STAREHO NOVE!

BRONZOVY CERTIFIKAT

v kategorii

Ekologicka obec

2 B
x5

udélujeme obci

7 LAY

20.03.2025
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Stromy tu nejsou pro nas, jsou tu s nami

elent v obcich — stromy, kefe 1 dalSi vegetace — je nepostradatelnou

soudasti prostfedi, které nas obklopuje. Casto ji vnimame jako

samoziejmost, ale jeji pfinos je ohromny a ve svétle klimatickych
zadrzuji vlahu, Cisti ovzdusi, tlumi hluk, pohlcuji prach 1 oxid uhliCity
a piispivaji k celkové vyrovnanosti mikroklimatu. Plsobi jako pfirozena
klimatizace krajiny.

Zelett ma ale 1 hluboce lidsky rozmér — piisobi esteticky, harmonizuje prostor
a podporuje psychickou pohodu. Mista se stromy a kefi vnimame jako
setkavani, hru 1 kaZzdodenni zastaveni. Vytvareji charakter obci a spojuji
generace — vZdyt’ kdo by si nepamatoval svilj oblibeny strom z détstvi?

Stromy nejsou naSi nepratelé

Ptesto pravé v menSich obcich jako je naSe, stromy ubyvaji. Nejen kvili
novym stavbam, ale 1 kvili néCemu, co bychom mohli nazvat "zelenym
vandalismem". Mnozi lidé pfirodu neberou jako soucéast svého Zivota.
Nevnimaji stromy a kefe jako rovnocenné cCleny ekosystému, ale jako
konkurenci, kterou je tfeba ,krotit a ,,ovladat®. Ale kazdy zasah do stromu
by mél byt provadén pouze na zdkladé padného divodu. Padani listi nebo
piirozeny rust stromu rozhodné nejsou dostateCnymi divody pro ofezavani.
Ano, listi opadava. Ale jen par dnli v roce. Zbytek roku nas strom t&Si —
kvétem, viini, stinem, hrou svétla v koruné, domovem pro ptaky a bzukotem
hmyzu. Je fér kviili n€kolika dnim ,,nepotadku* znicit néco, co ndm dava
radost a uzitek celoro¢né? Kazdy strom ma habitus — pfirozeny tvar koruny,
ktery je vysledkem jeho ristu, genetiky a podminek, ve kterych Zije. Tento
tvar vznika dlouhodobé¢ a je krasny 1 v zimé, kdy jsou stromy holé.



Tehdy vynikne jeho architektura — rozloZeni vétvi, klenba, linie. Vysledkem
zasahi stylu kam dosahne motorova pila, tam se feze, jsou ubohé pahyly,
koSt’ata s rozStipanymi ranami a torza stromu ktic¢icich do prostoru svilij zapas

o0 preziti.

..‘\ A — A'.‘ ~
Tiedl¢LEtL b

PremySlej, neZ vezmes do ruky pilu

Je dilezité zdlraznit, Ze stromy fez pro svilij Zivot obvykle nepotitebuji. Ofez
je vyhradné¢ vysledkem nasSich lidskych poZadavki — kvili prostoru,
bezpecnosti, provozu nebo estetice. Pokud uz je fez nutny, mél by byt
proveden s rozvahou, citlivé a odbornikem, ktery rozumi jak stavbé stromu,
tak jeho pfirozenym obrannym mechanismim. Zasahy do stromil se museji
tfidit pravidly. Kazdy tez je zasahem do zivého organismu, ktery reaguje —
nejen rastové, ale 1 obranné. Stromy se brani pomoci takzvané
kompartmentalizace, kdy se snazi odizolovat poranénou ¢ast dieva. Tento
proces je ale energeticky velmi naro¢ny a stromy oslabuje. Z kazdé rany
se stava potencialni vstupni brana pro patogeny a dievokazné houby. Cim
vetsi a neodborngjsi fez, tim veétsi Skody.

Dramaticky zasah do koruny stromu se prakticky jiz nikdy neda zvratit. Strom
navZzdy ztraci svoji pfirozenou krasu, navzdy s nami, pokud to ptezZije, zlistava
mrzak. []

Ivona Steinbachova



Jubilea

V dubnu oslavi jubilea

Vaclav Sedlacek, Jasanova
Jifina Baladova, Bukova
Magdalena Bromova,

Pod Bazantnici

Alena Loukotova, V Potocich
Karel Pesek, K Pile

Ludmila Filipkova, Hajova
Veéra Bradova, Akatova

Anna KasSparova, V Potocich
Anna Réadlova, Na Sancich

Jaroslav Slajs, V Potocich

Jana Karlachova, Jedlova
Frantisek Simek, Cizicka
Miloslava Tup4, Jasanova
Josef Lindaur, Bukova
Marie Radlova, Jasanova
Jaroslav Dédic, Liliova
Jaroslava Sporerova, Bukova
Vénceslava Spalkova, Skalni
Anna Bartovska, CiZicka
Oldfich Kaspar, Lipova
Jaroslav Albl, V Potocich

VSem jubilantitm blahopiejeme!
Upozoriujeme, Ze za spravnost OU Sténovice neru¢i. Spravnost
seznamu jubilantll zavisi na informacich poskytnutych nadtizenymi

uiady.



Kultura

Celodenni zajezd senioru organizovany Kulturni
komisi obce Sténovice ,,Tentokrat do Kadané*

Odjezd: V ned¢li 18. kvétna v 6:30

— .
o R o5 S,

Historické kralovské mésto v okrese Chomutov v Usteckém kraji, lezi
jihozapadné od Chomutova na levém biehu feky Ohte. Zije zde ptiblizné
18 tisic obyvatel. Kadan je centrem historické oblasti Kadanska,
rozkladajici se od Vejprt v KruSnohoti aZ po oblast Doupovskych vrchi.
V roce 1978 bylo historick¢ jadro mésta prohlaSeno méstskou

pamatkovou rezervaci.

=



Program:
Pi‘esny program bude uveden v dal§im ¢&isle Sténovickych listi

Rezervace: albrechtjiri7@gmail.com nebo poStovni schranka:
Cizicka 458.

Prosim, uvedte kontakt pro zpétné potvrzeni. Pfispévek na dopravu
ve vysi 200 K¢ se hradi v autobusu. Navrat v podvecernich hodinach.

L]

Na videnou se tesi

Jiri Albrecht a Hana Hubacova

(KK obce)



-

23.085,28 = v
® @ >
&y_ﬂ»x\‘"

NOC KOSTELU

WWW.NOCKOSTELU.CZ

Kostel sv. Prokopa ve Sténovicich
Program Noci kostelu 23. kvétna 2025

17:00 Slavnostni odhaleni sochy sv. Jana Nepomuckého

Za Gdasti autorky MgA. Michaely Matougek Smidové

(u mostu pres Uhlavu).

18:45—-19:00 PhDr. Alena Vlékové — Oltare Sténovického kostela

Kratké povidani o historii mistnich oltaru.

19:00 — 19:45 Pévecky sbor Schola u redemptoristta

Vystoupeni sboru nasi farnosti pod vedenim Ing. Antonina Svehly.

19:45 —-21:00 Setkavéni v kostele a na farni zahradé

WWW.NOCKOSTELU.CZ
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Spolky

Stripky z hasic¢skeé zbrojnice

azeni spoluobcané, tentokrate pootvirdme vrata naSi zbrojnice

po Ctvrt roce, neni to ani tak zptisobeno tim, zZe by se nic nedélo,

ba naopak, ale spiSe osobni vytizenosti pisatele, ¢imZ se Vam
1 hasi¢iim skromné omlouvam.

Netieba tedy dale otalet a navaZzeme rovnou tam, kde jsme v poslednim dile
naseho napinavého serialu pierusili, tedy po Vyrocni valné hromadg.

Jak bylo posledné avizovano, 8. tnora byl v planu Tradi¢ni hasi¢sky ples,
ktery se samoziejmé konal, a ktery navstivilo vice nez 120 platicich host,
z ¢ehoz mame velikou radost. Soucasti plesu byla tradicné bohatd tombola
plna hodnotnych cen. Po tvodnim uvitacim proslovu zastupcti naseho sboru
se své role ujala kapela Zenit, ktera piredvedla paradni vykon a nékteré
taneCniky rozparadila tak, Ze §li doslova do kolen, néktefi 1 nize. Velice vSem
dékujeme za ucast, a doufame, Ze stejn€ jako my, jste se vSichni dobie bavili.
Podékovani patii 1 vSem sponzoram.

e "
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Hasi¢skym plesem pro nas symbolicky skoncila spolecenska ¢ast zimy a dale
jsme se veénovali hasi¢skym povinnostem. Na pielomu unora a biezna
dorazilo 7 krasnych novych zasahovych pfileb Dréger, jako nahrada
za dosluhujici ,,Galetky* — které jednotka pouZziva jiz vice nez 20 let. Jelikoz
samotna prilba neni u zasahu v§emocna, absolvovali jsme béhem uplynulych
m¢ésicll spousty povinnych hodin skoleni odborné ptipravy. Posledni do vyctu
bude Skoleni BOZP, kter¢ probéhne béhem dubna. Na zacatku dubna rovnéz
jeden nas Clen rozsitil kurzem V40 svoji odbornost a stal se velitelem druzstva
— gratulujeme.

To bylo ve stru¢nosti to, co se stalo, nyni se doctete, pokud budete chtit,
co nas dale béhem jara Ceka.

Na konci dubna (moZna zaCatkem kvétna) uspofadame jarni brigddu
ve zbrojnici a jejim okoli, 24. kvétna na Skolnim htisti usporadame okrskové
zavody v Klasické soutézi (Stafeta, Gtok) a jarni teCkou bude nas stanek
s ob&erstvenim na Sténovické pouti.

Z. ¢innosti vyjezdové jednotky

Vyjezdy a zasahy:

Vzhledem k tomu, Ze za uplynuly Ctvrt rok, mame
za sebou jiz 9 zisahli, o kterych pravidelné
informujeme na naSem Facebooku, vyjimecné
nebudu uvadét cely jejich vycet, abychom nezabirali | "
misto v mésicniku. Co do typu zasahii, krom tUniku
ropnych produktii mame za sebou snad vSe, pomahali | '
jsme s transportem pacienta RZZS, zachranovali P
kocCicku uvizlou ve sténé garaze a tieba dohaSovali
ohnisté po nezndmém vandalovi. =




Mezi vyznamné zasahy patfil poZzar komina v ulici K Pile, kam jsme byli
volani spolu s profesiondlnimi jednotkami dokonce dvakrat. Na viné byla
zanedbana udrzba a naprosto nevhodna konstrukce/vedeni spalinové cesty.
Béhem zasahu jsme museli dokonce ¢ast komina a podlahy vybourat.

Dalsi vyznamny zasah byl dopoledni vyjezd k udalosti v pivovaru Bizon, kde
doslo k plamennému hoteni v technologicke ¢asti pivovaru. Diky v€asnému
upozornéni a rychlému zéasahu nedoSlo k rozSifeni pozaru a Skody byly
minimalni. []

SDH Sténovice, Petr Bedndr

Skautsky oddil Dracata Sténovice:
Vyprava s prespanim v ScioSkole 5. — 6. 4. 2025

kautsky oddil Dradata Sténovice resp. druziny vl¢at (Medvédi a Raci)
a svétluSek (Lednacei a Delfini) se seSli v sobotu 5.4.2025 v 9:30
hodin pied plzefiskou ScioSkolou na Aleji Svobody a ihned se také
ve ScioSkole ubytovali. ScioSkola je nestatni alternativni $kola zaloZena
spole¢nosti Scio a inspirovana svobodnym prlstupem ke Vzdelava -ni. Jejichz
deklarovanym cilem je, pfipravit déti « =

na Zivot \% budoucnosti
prostiednictvim rozvoje kompetenci,
zejména ucebni autonomie, heslem
ScioSkoly je: “Zména je trvaly stav”.
Jsou to Skoly, v nichz déti tvofi,
objevuji a pfipravuji se na svét

plny zmén a netuSenych pftilezitosti,
poznavaji sve siln¢ 1 slabé stranky:.



UCi se zodpovédnosti za sva rozhodnuti, své vzdélavani i1 za okolni svét.
ScioSkoly kladou diraz na zazitkové vzdélavani. Umoziiuji détem podilet
se na chodu Skoly. Nekouskuji poznavani podle predméti. Velka Cast prace
se odehrava v projektech vychazejicich z kazdodenniho Zivota. Poznatky tak
prichazeji v souvislostech. Dé&ti se potkavaji napti¢ vSemi ro¢niky. Rozviji
se tak schopnosti déti pracovat v rlznorodém kolektivu, vnimat potieby
druhych a pomdhat si navzajem. Béhem tydne maji déti vzdy vymezeny
prostor, jehoZ napli si zcela urcuji samy. UCi se tak pracovat s vnitini
motivaci, planovat si ¢as a dosahovat cili.

Ve ScioSkole se tvoifi pravidla fungovéni spoleéné. Déti na nich maji zasadni
podil a Iépe je tak berou za sva. Poznavaji tak i disledky, které s sebou néktera
rozhodnuti nesou. Dé&ti se neznamkuji a neporovnavaji se mezi sebou.
ScioSkola respektuje, Ze kazdy ma talent na néco jiného. Pravidelné se viak
hodnoti individualni posun ditdte. ScioSkole zaleZi na tom, aby s détmi
pracovali lidé, kteti jim maji co predat. Pi1 vyberu priavodci (tzn. vyucujicich)
je hlavnim kritériem Zivotni zkuSenost a schopnost déti nadchnout.
Po ubytovani si skautské déti vzaly batizky s pitim a sva¢inou a vydaly
se navstivit plzenskou ZOO, ktera vznikla jiz v roce 1926 v méstské Casti
Doudlevce a v dneSnim aredlu na Lochoting plisobi od roku 1963. Jako prvni
v Ceské republice je zaroven sloudena v piekrasny funkéni celek s botanickou
zahradou a v centru mésta ma detaSovanou moderni expozici AKVA-TERA.
Prvnim  nezapomenutelnym  zazitkem  byly  sokolnické  ukazky
v prostoru amfiteatru, které skautské déti s obdivem shlédly a dokonce
se nektere z nich, sokolnické produkce zucastnily. Po ukazkach se skautské
déti rozdélily do nékolika tymil, a to z divodu, Ze pro né¢ byl v ZOO
skautskymi  vedoucimi  ptfipraven doprovodny znalostni program.
Mezi speciality plzenské zoo patii chov zvitrat v ptirozenych a pritazlivych
podminkach. Nové expozice tvori vyseky celych biotopu s charakteristickymi
druhy rostlin a zivo€ichli. Velmi cCasto tak nezije ve vybéhu jedno zvite
nebo jediny druh, ale nékolik druhii najednou.

—



Rostliny a ZivoCichové jsou v plzeiiské ZOO umistovani podle svétadilu
svého plvodu, respektive presnéji zoogeografické oblasti a zahrada byla
rozdélena do nékolika svétovych ¢asti. Stale vice je chovana ohroZena fauna
ostrovi, jako jsou Filipiny ¢1 Madagaskar. Po navstéveé daneho svétadilu, resp.
biogeografické oblasti svéta, byla pro tymy pfipravena otdzka na dané téma,
na kterou musel kazdy tym odpovédét, odpovédi se zaznamendvali. Skautske
déti byly fascinovany volnymi vybéhy Selem a opic, tygry a lvy pfirodnich
expozicich, skalnimi vybéhy snéZznych levhartl, ostrovy poloopic a opic,
nejrozsdhlejSim tuzemskym vybéhem hnédych medvédl a velkou tlupou
Simpanzil. Zcela nové vznikl Dum africkych kopytnikii, oZiven byl unikatni
rozsahly statek z 19. stoleti Liiftnerka. V tuzemsku nema obdoby napftiklad
japonska zahrada Séwa-en nebo expozice Ceska feka, dokondena v zaii 2008.
Tady nechybi ani majestatni sumci, hbité Stiky ¢i par vyder. ZaslouZeny
odpocCinek pro déti se dostavil v podobé piijemne¢ho posezeni v africké
restauraci Kiboko.

Plzeniska zoo vzdy lakala milovniky plazi. Skautské déti se dozvédély,
ze nejplodnéjSim zvifetem jsou zelvy ostruhaté, nejvétSi suchozemsky
kontinentalni druh a Ze uspéchy se dostavuji v chovu malych ostrovnich
druhlt varani (modrych a Cernych), krokodyll celnatych, vzacnych Zelv
pavoulich a egyptskych. Doslova do vSech koutll zahrady se postupné
rozSifuji opice — jihoamerické drapkaté opicky tamarini a kosmani, africti
kockodani, komby ¢i guerézy, lemufi a maki z Madagaskaru nebo asijsti
giboni a makakové lvi.

Rok 2010 znamenal pro plzeniskou zoo historicky meznik. Zcela poprvé
se nast¢hovali do novych pavilonli zastupci nejvétSich suchozemskych zvirat,
ktera jesté nikdy ve zdejsi ZOO nebyla chovana. Jsou to nosoroZec indicky,
hroSik liberijsky a Zirafa Rothschildova v ramci Africkych a asijskych
expozic, podporenych dotacné z Evropské unie. Dale vznikly pavilonky pand
cervenych, prasat savanovych, stylovy dim makakt Ivich a nékolik dalSich
expozic.



NejnoveéjSimi  expozicemi je unikatni Svét v podzemi, ktery vznikl
z vale€ného krytu, muzejni expozice Past na rovniku s poctou cestovatelske
dvojici Zikmund a Hanzelka adale sklenik Mediteraneum a pavilon
Amazonie. Novinkou roku 2015 se stala expozice Nejjedovatéjsi hadi svéta —
Kréalovstvi jedu. Po navstévé celého aredlu plzenské ZOO byly odpovédi
jednotlivych tymil vyhodnoceny a tymy byly po zasluze odménény.

’ \L‘

Po navratu do prostor ScioSkoly doslo k setkdni s druzinami skauti
(Netopyti) a skautek (MySky a Koaly), ktefi sem pfisli ze skautského
Svojsikova zavodu, ktery probihal jiz od 9:00 hodin u Sv. Jifi v Plzni.
Co se tyce vysledka, tak Koaly obsadily 4. misto a postupuji do krajského
kola, Netopyfi obsadili 12. misto a Mysky 14. misto. Po spolecné vecefi
nasledovala jesté vecCerni hra v parku pted Skolou, po navratu do prostor Skoly

se hraly deskové hry, a kdo chtél, hrél ping pong.

=
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Nedélni den zacal po probuzeni tradi¢ni rozcvickou, naslednou ranni
hygienou a spoleCnou snidani. Nedé€lni dopoledne patiilo opét hram
v prostorach 1 v okoli skoly.

Po spolecném obé&dé¢ nastalo baleni véci véetné batohtl, spacakill a karimatek
a celkovy uklid viech mistnosti ScioSkoly. V 14:00 hodin si pied $kolou své
ratolesti prevzali rodice.

Jsem presvédcen, Ze skautske déti prozily vikend za krasného pocasi, poznaly
nova mista, ziskaly noveé poznatky a uZily si spoustu legrace se svymi
druzinovymi kamarady. []

Cyril Hromnik

Narodni hazena

dravime vSechny sportovni ptiznivce a par slov
od nas. Vyroéni schiize NH Sténovice, ktera
se uskuteCnila v sobotu 22. tinora od 17:00 hod. v Hospudce
U Jezu, probéhla za Gcasti vétSiny Clent a hosti. Probralo se vSe potiebne

a ud¢lal se plan na dal$i sezonu.

Maskarni candrbalek pro déti byl klasicky 15. 3. a opét se velice
povedl. Zucastnilo se ho 92 déti a dalSich 100 dospélych. Pro déticky
byly pfipraven¢ soutéze, odmény a plno zabavy. Termin na pfisSti rok
uz mame 14. 3. 2026. Dékujeme vSem sponzoriim, velké diky, za jejich
Stédrost!



Penize, kter¢ zbyly z vybran¢ho vstupného a tomboly budou opét
darovany nékterému ditku, kterému wudélaji radost a pomulZou
mu k néfemu, co je potifeba. O tom jesté napiSeme hned, jak nékoho
vybereme a penize predame! Po nékolika pratelskych zapasech
se rozbéhla jarni sezona. Druzstvo Zen a ml. Zaki ma stanoveny rozpis
zapasl. Pripravka ma jiz vyhlaSené tfi turnaje a dalSi jeSté naskacou,
jeden z nich budeme potfadat 1 my doma. Pfejme si, at’ se dafi, zdravi drzi
a at’ je jarni sezona plna tspéchii. Nas velky dik patii momentaln¢ vedeni
obce Sténovice, které nam na tento rok odsouhlasilo dotaci ve vysi
70.000,- K¢. Veskeré finance budou pouzity na vybaveni zazemi spolku,
nakup sportovniho vybaveni, ukotveni branek, renovace stfidacek
a nakup potrebného naradi na tdrzbu htiste.

Na dalsi stran€ rozpis turnaji k nahlédnuti. .. —



JARO 2025
kolo |~ datum |~ den |~ cas |~ domaci v hosté v !
DETI 30.3. nedéle 10:00 Kysice Sténovive
DETI 3.4. Etvrtek 16:30 Sténovice Bozkov
DETI 11.4. patek 17:00 Nyrany Sténovice
ZENY 12.04.2025 sobota 15.30 TJ BoZkov NH Sténovice
ZENY 13.04.2025 nedéle 10.00 NH Sténovice TJ Plzen Ujezd
DETI 24.4. ttvrtek 17:00 Sténovice Kysice
ZENY 26.04.2025 sobota 10.00 TJ Prichovice NH Sténovice
ZENY 27.04.2025 nedéle 10.00 NH Sténovice Sokol Dobfiv
DETI 27.4. nedéle 16:00 Prestice Sténovice
DETI 15 Etvrtek 17:00 Sténovice Litice
DETI - pfipr. A45. nedéle UJEZD
ZENY 04.05.2025 nedéle 9.15 TJ Litice NH Sténovice
ZENY 11.05.2025 nedéle 10.00 NH Sténovice Sokol Blovice B
DETI 155. ctvrtek 17:00 Sténovice Litohlavy
DETI 175 sobota — Ujezd Sténovice
ZENY 17.05.2025 sobota 13:30 Sokol Kysice A NH Sténovice
ZENY 18.05.2025 nedéle 10.00 NH Sténovice TJ Chudenice
DETI 21.05.2025 stieda 17:00 RozZmital Sténovice
ZENY 25.05.2025 nedéle 14.30 Sokol Tymakov B NH Sténovice
DETI 29:5: ctvrtek 17:00 Sténovice Nezvéstice
DETI - pfipr. 31.5. sobota KYSICE
ZENY 31.05.2025 sobota 10.00 NH Sténovice TJ Prestice B
ZENY 01.06.2025 nedéle 11.00 Sokol KySice B NH Sténovice
DETI - pfipr. 7.-8.6. sobota POHAR MCR
ZENY 08.06.2025 nedéle 10.00 NH Sténovice Sokol Nezvéstice B

]
Mame radi zvirata

eden ze zndmych vtipll o psech fika, ze souziti se psem znamena,
Ze oba trvale sleduji, co ten druhy prave ji. On to vlastné ani tolik neni
vtip, psi je tieba
ale v dnesni dobé opravdu neni problém svého psiho partaka krmit
dobfe. Drive pes prosté dostaval zbytky od stolu a 1 v dneSni dob¢ je spousta
lidi, kteti davaji psu ,,lidské* jidlo a maji radost, Ze mu to chutna. Pojd’'me

strave skuten¢ vénovat pozornost,

si ale v prvni tfad¢ fict zadsadni véc, pes (na rozdil od kocCky), neni Cisty
masoZzravec.



Jeho strava musi obsahovat Z1voCiSne bilkoviny,
ale ve spravném poméru i1 zeleninu, oleje, trochu ovoce a malé¢ mnozstvi
sacharidi. Psi zazivani neni v zadném pfipadé ptizplisobeno,
aby dlouhodobé¢ piijimalo solenou, slazenou a kofenénou stravu. Kromé
toho, mnoho potravin, které¢ my lidé bézné jime, jsou pro psa jedovaté —
cokolada (tabulka hotké ¢okolady spolehlivé zabije mal¢ho psa), hrozny,
rebarbora, avokado, stl (zplsobuji selhani ledvin) nebo nevhodné
napi. cibule, ¢esnek, koteni, .... (zpisobuji dlouhodobé zazivaci potize)
a nic z toho urcité nechceme.

Krmeni se da rozdélit asi do tfech skupin. Primyslové vyrabéné granule,
specialn¢ varena strava a psi konzervy a tzv. BARF (Bones and Raw
Food). Dnes se zaméfime na prvni skupinu, tedy primyslové vyrabéné
granule.

Na trhu je nespocetné druhii vSech moznych granuli jak pro kocky,
tak pro psy. Krmeni pro psy vybira pani¢ek a to bohuzel v mnoha
piipadech o¢ima, podle toho, jak hezka nebo roztomild fotografie pejska
je na obalu. Druhym kriteriem je v mnoha ptipadech cena. Velmi dilezite
je se podivat na sloZeni a rozumé&t tomu, co je napsano na druhé strané
saCku s granulemi (a to dost ¢asto malym pismem). Jedno pravidlo plati
vzdy, suroviny jsou uvedeny v seznamu od nejvétsiho mnoZstvi
k nejmensimu. A tady mame piiklady:

Ptiklad 1 — granule Chappi



Chappi s hovézim masem, drubeZi maso,
zelenina: obiloviny, maso a vyrobky Zivocisneho
pavodu (15 %, z toho 4 % hovézi v nacervenalych
granulich, z toho 4 % drabeZ v hnédych granulich®),
vedlejsi vyrobky rostlinného pavodu, oleje a tuky,
mineralni latky, zelenina (vc. 0,54 % suSené mrkve,
coZ odpovida 4 % mrkve v oranZovych granulich a
0,96 % suseného hrasku, coz odpovida 4 % hrasku v
zelenych granulich®).

V prvnim pfikladu se jedna o granule v cené cca 70K¢ /1 kg s krasnou
fotografii veselého psika na obalu. Obsahem jsou hlavné obiloviny. Maso
a vyrobky ZivociSného plivodu = odpad z kafilerie. Levné granule jsou
vZzdy trochu soleny, aby psim chutnaly. Ale ruku na srdce, opravdu 15 %
odpadu z kafilerie muze byt vhodna strava pro naseho psiho kamarada?
Procentni slozeni jednotlivych slozek v popisu chybi.

Priklad 2 — granule Orijen

Slozeni:

Syrové hovézi (12 %), syrovy divoky kanec (5 %), syrovy bizon (5 %), syrovée jehné (5 %), syrové veprove maso (5 %), syrova hovézi jatra (4 %), cela
syrova sardinka (4 %), éerstva vejce (4 %), syrova vepfova jatra (4 %), dehydrované jehnééi maso (4 %), dehydrované hovézi maso (4 %),
dehydrovany sled (4 %), dehydrovane skopové maso (4 %), dehydrovang veprové maso (4 %), dehydrovana sardinka (4%), cela cervena CocCka,
cely hrach, cela cizrna, celd zelena ¢ocka, celé fazole pinto, vlaknina z ¢ocky, hraskovy Skrob, olej z tresky (2 %), syrova jehnédi jatra (2 %), hovézi
tuk (2 %), syrova jatra z divokého kance (2 %), syroveé hovézi ledviny (2 %), syrove bizoni dritky (1 %), syrové jehnéci ledviny (1 %), syrové jehnééi
drstky (1 %), suSena fasa, cela cerstva dyné, cerstva cela maslova dyné, ¢erstva cela cuketa, cerstva cela mrkev, cela cerstva jablka, cerstve cele
hrusky, suseny kofen éekanky, ¢erstva kapusta, cerstvy Spenat, cerstvé listy éervené fepy, Eerstvé listy tufinu, celé brusinky, celé borlvky, celé
plody muchowvniku, kurkuma, ostropestiec, kofen lopuchu, levandule, kofen ibisku, Sipky.

Analytické slozeni:
Protein 28 %, obsah tuku 18 %, hruby popel 9 %, hruba viaknina 5 %, vihkost 12 %, vapnik 2 %, fosfor 1,4 %, omega 6 2,3 %, omega 3 1%, DHA 0,2 %,
EPA 0,15 %.

Druhy ptiklad cena granuli cca 225 Kc¢/kg. SloZeni je asi jasné, obsah
bilkovin 38%. Ale chybi fotografie vesel¢ho psika...

A nyni jest€¢ jedna dulezitda véc. Pokud ménite krmeni svému psimu
partakovi, nedélejte zménu najednou, ale po dobu nékolika dni michejte
oba druhy granuli, staré ubirejte nove piidavejte. V mnoha ptipadech
uSetfite svého psa trapeni se ZaludeCnimi a stfevnimi problémy a sob¢
penize za veterinare.



Ne  nadarmo se  tika: ,,Co se uSetii na  krmeni,
to se nasledn¢ zaplati veterinafi“. Pfist¢ se spolecné podivame
na jiné moZnosti krmeni — vafenou stravu
a BARF.

A na zavér jesté jeden maly piehled:

MUZu tohle dat mému psovi?

ANO ANO, ALE NE
4 BANANY BLK/ AVOKADO
. Bohaté na drasfik ‘ Pro psy je
EQ:’ avitamin C Jedovatén
BOROVKY
__ Vusoky obsah TRESNE

@ antioxidant 2
7 .  Pecky obsahufi

KIWI yanid, ale pes
=y Skvel{y zdroj Th rmusel snist
f B vitaminu C VELSi mnoZstvi
=/  adrasiku
HROZNY
ANANAS s Ve velkém
o ,ﬁ , Pro super mnNo2stvi
. Pamisek ZpUsobit selhani
sdllss >rrrazie ledvin
JAHODY ROZINKY
F Bohaté na 0 samé, Jako
viakninu a u hrozn(

antioxidanty

Eva Bekova

Skola

fezen byl ve Skole opravdu pestry a plny udalosti, ktere
si zaslouzi pozornost nejen rodi¢t a Zakd. Jednou
z nejvyznamngjSich akci byl zapis do 1. tfid, ktery letos prosel
vyraznou proménou. Tradi¢ni format byl obohacen o hraveé a privétive
prvky, které détem 1 rodicim pomohly piekonat ptipadné obavy.

=
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Prviacky provazely Skolou pohadkové bytosti, které je zavedly na rlizna
stanovisSté. Na kazdém z nich ¢ekal zdbavny kol — déti lovily rybicky,
kreslily, skladaly 1 vypravély. Celym zéapisem se nesla klidnd atmosféra,
ke které prispéla 1 ucast ulitelek z mateiské Skolky.
Ty ptisly budouci prvinacky podpofit v jejich prvnim velkém Skolnim
kroku.

V ramci osvéty a podpory inkluze jsme si pfipomnéli také Ponozkovy
den, kdy si zaci 1 ucitele oblékli dvé rlizné¢ ponozky na podporu lidi
s mentalnim a kombinovanym postizenim a kazdy, kdo se zapojil, dal
najevo, Ze rozdilnost je v pofadku a Ze kazdy ma ve spole¢nosti sve misto.

Velky aspéch mél také Den bez tasek, ktery prinesl spoustu smichu. Déti
piiSly s originalnimi zptlisoby, jak donést své u€ebnice a pomucky. Vidéli
jsme naptiklad klec na mazlicka, brasnu na rozvoz jidla, mikrovinku,
cirkusovy stan, détské nakladni auto nebo treba kocarek na panenky.
Fantazii se opravdu meze nekladly a Skola se na chvili proménila v malé
piehlidkoveé molo neobvyklych zavazadel.

Bfezen se nesl také ve znameni poznavani svéta. Uskutecnil se tematicky
tyden s ndzvem Cesta kolem svéta, ktery zpesttil vyuku napfi¢ ro¢niky
1 predméty. Kazda tfida pojala téma po svém — déti cestovaly pomoci
cestopisnych kniZzek, poznavaly vlajky stati, zkoumaly technickou
stranku svétovych staveb, ale 1 ochutnavaly jidla z rlznych kultur.
Vestibul Skoly ted” zdobi pestrobarevna vystava vlajek a tematickych
vyrobka.



Martina Cibuzarova
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Skolni druzina v breznu

dyZ jsme se rozloucili se zimnim obdobim, pfivitali jsme obdobi
jara 1 u nas ve Skolni druziné. Déti se seznamuji

s naSimi nejznaméjSimi kvétinami, jakymi jsou snézenky, krokusy,
bledule a fialky, maluji je a v§imaji si jich 1 v ptirod¢, kam chodi
kazdy den. Vypravime si o naSich stéhovavych ptacich, pozorujeme jejich
zpév v piirod¢ a vysvétlujeme si, proC se tak nazyvaji.

Zagatkem biezna jsme si ptipomnéli svatek MDZ, déti mohly vyrobit pro své
maminky a babicky darecky ve formé papirovych kvétin a riznych pranicek.

Konecné jsme se dockali slunicka, kter€ i hieje a mizeme travit odpoledne
na Skolnim hfisti, na kterém chlapci hraji fotbal a dévc€ata se miizou uvelebit
na deky, kde hraji rlizné hry a haCkuji. Pro déti byla na htisti pfipravena stezka
,Pohadkove dvojice®, kde se hadaly rlzné¢ pohadkove postavy
a z jednotlivych pismen se na konci slozila tajenka.

Ve druhé¢ poloviné biezna jsme se zapojili do celoSkolniho projektového
tydne ,,Cesta kolem svéta®. Kazdé oddé€leni se zamétilo na néco jin€ho
a vysledkem byla krasna prace, ktera déti velmi bavila.

Béhem celého mésice déti pilné pracovaly na vytvarné soutézi
o nejkouzelnéjsi vykres na téma ,,Lesni kralovstvi®“. Zde si kazdy dle své
fantazie namaloval lesni kralovstvi a zapojil se tak do soutéZe o ceny.

Zaveérem mesice jsme se vénovali tvorbé upominkovych predméti pro déti
k zapisu do prvnich roc¢nikd. Zde se ti naSi prvnackové vytadili a tési

se, aZz nebudou nejmladsimi ve Skole.

Marie Silovska a Veronika Kasparova



Skolka

Prace s roboty — pocatky programovani

nasi tfidé nejymladSich déti jsme se tentokrat s obdobim

‘/ masopustu seznamili netradi¢nim zplisobem. Kromé vypraveéni

a her jsme vyuZili také moderni pomticku Bee-Bota, coZ je maly
programovatelny robot ve tvaru vCelky. Déti se jeho prostrednictvim
seznamily s hudebnimi nastroji, které k tomuto veselému masopustnimu

obdobi neodmyslitelné patfi.

Nejprve jsme si spolecné povidali o tom, co je masopust. Vysvétlili jsme
s1, Ze je to obdobi plné veseli, hudby, tance a masek. Pot¢ jsme se zam¢iili
na poznavani jednotlivych hudebnich nastroji. DéEti se zaposlouchaly
do riznych zvukii a zkouSely hadat, ktery nastroj pravé hraje. Postupné
objevovaly zvuk bubnu, housli, basy, klaviru, kytary, harmoniky,
trumpety nebo tieba tamburiny. Kdo uhodl, dostal za kol naprogramovat
Bee-Bota tak, aby dojel k obrazku daného nastroje. Déti se tak ucily
rozpoznavat hudebni nastroje podle sluchu, ale zaroven si procvicovaly
prostorovou orientaci a zaklady programovani. Na nékteré hudebni
nastroje si také zkusily zahrat. Déti mély moznost osahat si bubinek,
triangl, Cinely nebo tamburinu a vyzkouSet si, jakym zpusobem
se na n¢ hraje.

=



Pozorovali jsme, jak se 1i$i zvuky jednotlivych nastrojii a spolecné jsme
st vytvofili malou kapelu. Prace s roboty je pro déti nejen zdbavna, ale také
velmi pfinosna. Podnécuje jejich zvédavost, rozviji logické mySleni a uci
je hravou formou novym dovednostem.

»

—

MS Sténovice, Medvidci,
Lenka Reicheltova
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Kulturni komise obce Sténovice ,,
hleda dobrovolniky na détsky den

Protoze Sikovné pomocniky nelze vytahnout z
klobouku jako Bobka, dovolujeme si Vas oslovit s
Zadosti o pomoc pfri organizaci tolik oblibeného
détského dne.

',
Koho shanime? -
Na rano - nékolik part silnych rukou, které zvladnou
pripravit pivni sety, lavicky, stany..

V pribéhu dne - Sikovné holky a kluky, ktefi budou

obsluhovat jednotliva stanovisté..

Na vecer - opét nékolik silakl, ktéFi nam pomiZou
vSechnu tu radost na zavér dne uklidit..

N

~ Za kazdou pomoc budeme opravdu moc radi.
Pro vSechny informace prosim volejte na telefon
775 770 786 nebo email
Radka.pribyl@seznam.cz
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