Fotografie je z dubnové vzpominkové akce Jom ha-Soa v Presticich, kde byly pripome-
nuty obéti holocaustu a taktéz dileZitost uchovavani nasi historické pameéti.
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Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,
mili Ctenari,

pokazdé, kdyZ piSu tyto tivodniky, jsem nucen podrobovat sva presvédceni
kritice. Jsou to vnitini zapasy, v jejichZ pribéhu si kladu mnoho otazek,
z nichZ nejvice rezonuje tato: Co délat Iépe a jak? Ackoli z toho n¢kdy boli
hlava, zaplat’ panbiith za to! Ze zdravé rozboutené mysli miize vzejit mnoho
dobreho a prospéSného, nebo naopak a téch chyb, co se pfitom nad¢la... Ale
je to (nikoli jedini) obrana proti stagnaci, setrvacnosti a vibec takove
té topornosti. Kostrbaté se tak dostdvam k nasledujicimu. Jak jisté vite, letos
v fijnu se uskutecni volby do zastupitelstev obci. Cilem starosti a vlastné
celych zastupitelstev je predevsim dovést do zdarného konce co nejvice ukoll
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osobné nejvice dotyka. Ukolem vedeni obce je vtomto piipadé uréit
s pottebnym nadhledem (a taky vhledem) priority, které jsou urCovany
zajmem vétSiny. Je to praddvny demokraticky princip, ktery je pro vedeni
samosprav zdanlivé prostym voditkem. Ze vSech priorit — tedy ukola, kterych
neni malo (a pravidelnému étenafi Sténovickych listli je to znamo), vypichnu
tyto:

- Zahgjeni vystavby lékarského domu a smluvni zajisténi zakladni
zdravotnické péc€e v obci.

- Ziskani kliCovych pozemkl pro vystavbu protipovodiiové nadrze
v povodi velmi problematického Losinského potoka.

- Zahajeni vystavby cyklotrasy Pod Malincem.

- Memorandum o spolupraci s plzenskym biskupstvim — cilem je, aby
ob¢an¢ mohli objekt fary v¢. farni zahrady plnohodnotné vyuZivat.
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- PokraCovani projektové ptipravy ¢1 jeji finalizace — ptedevSim
velkokapacitni vodojem, rozSifeni vodohospodaiské infrastruktury,
dopravni feSeni v okoli zdkladni a matefské Skoly.

Bez pfimé navaznosti na fadky vySe se jesté musim zaradovat nad aktualnim
stavem Lidového domu. Dobré zazemi umoznuje sou¢asnému provozovateli
realizovat 1 rekonstrukce vnitfnich prostor restaura¢niho zatizeni nezavisle
na obecnich financich. V sou€asnosti se pohostinstvi velké prosperité netcsi,
o to cennéjsi pak je, kdyZ se mistnim restauracim v ramci moznosti dari.

Pteji Vam krasné jarni dny.

Jan Polivka
starosta

N O\

Nové herni prvky na détském hristi

Nové herni prvky na détském hiisti u zakladni Skoly jsou jiz plné
k dispozici. Stary Sestihran, ktery byl v havarijnim stavu, byl nahrazen
novym s lezeckou sténou. Dale byl pfidan dalSi novy herni prvek, ktery
je urcen predevsim ke komplexnimu pohybovému rozvoji déti. Vyménéna
byla také sedatka stavajicich houpacek, doplnéno bylo nové lemovani

piskovisté, jez slouzi take jako sedatko. Détem piejeme piijemnou zabavu!

Vedeni obce Stenovice
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ZvysSovani akceschopnosti Sténovickych

V kooperaci s vedenim
~ naSich hasic  jsme
zakoupili motorovy
zachranny Clun  vcetné
| potiebn¢ho  prisluSenstvi.
___ Plavidlo neni ureno jen
k evakuaci pii povodnich,
ale také treba k zasahu pti
uniku nebezpecnych latek
¢ SN do vodnich tok.
Ze se nejedna o pouhou teorii, se ukazalo v nedéli 12. 4. odpoledne, kdy

nase jednotka zasahovala pravé pifi uniku nebezpecné latky, kterd
se dostala na hladinu Uhlavy.

Vedeni obce Stenovice

Oprava kamenné hrbitovni zdi

Byla zahajena prvni etapa opravy
| kamenné hibitovni zdi, jejiz kamenny
raz zastane zachovan. Oprava se tyka
zdi, kterd je dlouha celkem 65 m
a nachazi se blize k Cizicim. Oprava
kamenné zdi je velmi ndkladna, proto
bylo piistoupeno k etapizaci stavebni
_ akce. Letos bude opravena cast
o délce zhruba 25 m. Opravu provadl firma KAMON Plzen.

Vedeni obce Stenovice
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Unikatnost mého senatniho obvodu

Senatni obvod €. 7 oficialné nazyvany Plzen-mésto (a¢ z Plzné k nému
patfi jen mala Cast a vétSina obvodu je venkovského rdazu) je unikatnim
zejména v jenom dileZitétm ohledu. Téméi vSechny ostatni senatni
obvody jsou bud’ ryze velkoméstskeé, nebo ryze venkovské, az na jedno
dvé mésta okresni velikosti. To my mame v naSem obvod¢ uplné vSechno.

Obvod svym sociadlnim sloZzenim kopiruje populacné, urbanisticky
profesné, vzdélanostné i ekonomicky ¢&isla pro Ceskou republiku.
Ctvrtina obyvatel obvodu bydli v krajském mésté — v Plzni na Slovanech.
Cast bydli ve méstech zhruba pétitisicovych, jako jsou Pfestice, Dobiany,
Horazd’ovice, HolySov, Stary Plzenec, Blovice ¢1 Nepomuk. Ostatni
obyvatel¢ obvodu ziji vétSinou v sidlech spar stovkami obyvatel.
Ja ve Sténovicich, které maji 2341 obyvatel.

U nas najdete Uplné vSechno. Malotiidky 1 velké zakladni Skoly,
gymnazia 1 odborné stiedni Skoly, uebni obory podporovane velkymi
priumyslovymi firmami. Byty na sidliStich, v malych panelacich,
bytovkach i rodinnych domcich. To vSe v proporcich odpovidajicich cel¢
Ceské republice. Jsou tu moderni zavody s automatizovanou vyrobou, ale
1 malé firmicky spar zaméstnanci. Mame tu zemédélské podniky
s rostlinnou 1 ZivoCiSnou vyrobou, sady, velke dodavatele stavebniho
materialu a vyrobce europalet, sofistikovanou elektrovyrobu, ale 1 firmu,
ktera na kli¢ dodava dfevéné rodinné domy. V obvodu mam
150 restaura¢nich podnikii ¢i hospod a 10 minipivovart.

Jsou tu vystavni méstské domy, ale 1 rozpadajici se opusténe objekty. Jsou
tu obchodni stfediska s rychlym obcerstvenim, ale 1 malé obchidky
a vietnamske vecerky, mnohdy jedina nakupni moznost v malych obcich.
Napfi¢ obvodem vede nékolik krasn€ opraveny silnic, ale kdyz zabocite
do mensi vsi, kodrcate se po cestach zaplatovanych. Obvod v sobé
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zahrnuje kus Plzenska, kus Klatovska 1 Strakonicka, jednotliva mista
se dosti 1i8i 1 ohledn€ etnograficke tradice a folkloru. Pro spodni pradlo
jezdivam do Horazd’ovic, pro svetry a kabaty do butikli v Piesticich, pro
domaci potfeby do Dobtan. Nejvetsi ndkupni prostory maji ve Starém
Plzenci. Tady pod jednou stfechou nakoupite obrovské pytle granuli pro
psy, vSechny druhy Zarovek a elektrickych kabelt, papirnické zbozi, viny
a Sici potieby, drogerii a kosmetiku 1 vybaveni do kuchyné. Ale vse,
co nakupuji do domécnosti pravidelng, sezenu u nas ve Sténovicich, kde
mame Coop a ti1 vietnamské obchody.

Tfetim rokem jezdim svym obvodem kfizem krdZzem a bavim
se shospodskymi 1 se Stamgasty, s prodavackami z Coopu
1 s nakupujicimi, s babiC¢kami ¢ekajicimi na autobus i1 se sousedy, ktefi
sekaji zahradu nebo okopavaji brambory. A tak vidim a vim, Ze obvod
ukazuje vSechny uspéchy, trampoty 1 bolesti cel€é naSi republiky. Jsou
tu mista prosperujici 1 spiSe upadajici, rostouci 1 vylidiujici se. Nékde
maji piebytek dotaci, a tak tam postavili cyklostezku, opravili hasi¢skou
zbrojnici a vystavéli eurohfiSté pro seniory. Jinde se naopak financi
nedostava, coz ma vliv 1 na dostupnost pracovist. Autobusy
na vlastni spiSe starS§i motorova benzinova a naftova vozidla. Posty
se zaviraji, sluzeb ubyva, dojizdét se musi pro kdeco. Elektroauta u nas
také zahlédnete, ale skoro vzdy jde o druhé auto dobte situované rodiny.
Byt motoricky sob&stacny je totiZ na vesnici nezbytnosti.

Finance jsou stifedobodem zdejSich debat ruku v ruce s pracovnimi
moznostmi. Cim dale od krajského mésta, tim je pracovnich moznosti
1 volnych pracovnikii méné. Nekterych profesi se naopak nedostava.
Tieba sehnat vycCepniho nebo prodavacku je velky problém. A kdyz
se zvednou dan€ nebo vzrostou ndklady na energie, podnikani se hned
piestane vyplacet a zdejsSi mali podnikatelé nemaji tolik zdroji, aby
po delsi dobu svilij podnik dotovali. A tak vidim kolem sebe hromadné
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zavirani kramk a provozoven, jak se napfiklad nedavno piihodilo
poslednimu obchiidku v Oselcich.

Takovy je senatni obvod ¢. 7 Plzen — mésto, ktery v malém zrcadli
problémy celé zemé. Diky tomu vim, Ze v sendté nezastupuji potieby
jedne vymezené zajmove skupiny, ale vSechny obyvatele v celé socialni
pestrosti.

Autorka je nezavislou sendtorkou a prezidentkou Unie rodinnych
advokatu

[

Daniela Kovarova

Jom ha-Soa

Jedna se o vyznamny den vzpominek na obé&ti rasového pronasledovani
v dobé 2. svétové valky. Pfi této akci jsou jména téch, ktefi zahynuli,
vefejné preétena. KdyZ se skoro pred dvéma desetiletimi poprvé Cteni
uskutecnilo v Plzni, byla zde vzpomenuta také jména deviti St€énovickych
zidovskych spoluobc¢anu, kteti byli zavrazdéni v koncentracnich taborech
Osvétim, Chelm a Treblinka. Letos se poprvé uskuteénilo Cteni
v Presticich za podpory a organizace Méstskeho uradu Ptestice a Spolku
pro zachranu historickych pamatek PreSticka. Byla prectena jména
zidovskych obéti z Pfestic a také ze Sténovic. Vzpominkové akce
se zuCastnili a yména piecetli starosta J. Polivka a mistostarosta M. Novy.
Dékujeme za jejich ucast. Je nesmirné dillezité, Ze se zastupci obce
vefejného Cteni jmen obéti zucastnili. Davame tim jako obec najevo,
Ze holokaust pro nas neni prazdnym pojmem a skrze historii St€énovickych
Zidi jsme se také dostali do povédomi vefejnosti v Presticich a okoli.

Alena Vickova
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Jubilea

V dubnu slavi jubilea

Irena Hythova Vondrovicova,
V Potocich

Zden¢k Mezera, Zahradni
Vaclav Sedlacek, Jasanova
Jifina Baladova, Bukova
Alena Loukotova, V Potocich
Karel Pesek, K Pile

Ludmila Filipkova, Hajova
Veéra Bradova, Akatova

Anna KaSparova, V Potocich
Anna Radlova, Na Sancich

Jifi Presl, Sténovické namesti

Jaroslav Slajs, V Potocich
Jana Karlachova, Jedlova
Franti$ek Simek, Cizicka
Jiti Lohr, Sténovice
Miloslava Tupa, Jasanova
Josef Lindaur, Bukova
Marie Radlova, Jasanova
Jaroslav Dédic, Liliova
Vénceslava Spalkova, K Hajovné
Anna Bartovska, CiZicka
Oldfich KaSpar, Lipova
Jaroslav Albl, V Potocich

Vsem jubilantitm blahopiejeme!

Upozoriiujeme, Ze za spravnost OU Sténovice neruci. Spravnost
seznamu jubilantl zavisi na informacich poskytnutych nadfizenimi
urady.
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Kultura

Dobrovolnici ve spolupraci s obci Sténovice poradaji

24.4.- 25.4.2026

BAZAREK

* jarniho a letniho détského obleceni,

+ jarniho a letniho damského a panského obleceni
* obuvi,

* her a hracek,

» sportovnich potreb,

* kojeneckych potreb

V salu Lidového domu ve Sténovicich

PRIJEM VECI - PATEK -16:00-20:00
PRODEJ VECIi - SOBOTA - 8:00-12:00
VRACENI VECIi - SOBOTA - 13:00- 15:00

Prijimame jen Cisté véci.

Jak to funguje : Na uvedené e-mailové adrese si pozadejte o seznam prodavanych véci
(max.100 kust). Seznam véci vyplnite a poslete na uvedenou adresu do
23.4.2026. V patek prinesete Vase véci i se seznamem véci, které chcete
prodat. Véci dostanou evidenc¢ni €islo. V sobotu rano se véci prodavaji a v
sobotu od 13:00 se vraci neprodané véci plivodnim majitelim podle
evidenéniho ¢Eisla.

Kontakt : bazarekstenovice@seznam.cz
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PORADA: OBEC STENOVICE, KULTURNL
' KOMISE OBCE STENOVICE VE
SPOLUPRACI S DOBROVOLNIKY, SDH
STENOVICE, SKAUTSKYM ODDILEM
DRACATA STENOVICE, ZO STENOVICE,
NARODNI HAZENA A TJ SOKOL STENOVCE,
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Jarni koncert s vystavou

ZUS J. S. Bacha potada ve spolupraci s Kulturni komisi OU jarni koncert
s vystavou. VSechny, kdo maji zajem vidét a slySet pokrok nasSich Skolakt
srde¢né zveme do sv. Prokopa.

UMENI
JE
%M@m
j% v
VIDET

10. kvetna 2026

155.00 - vernisdz
16.00 - koncert

kostel sv. Prok
STENOVICE

-

Jarni koncert se zde kond jiz po osmnacté (pi1 epidemii 1x ro¢ni pauza).
To znamena celou generaci Skoldku a velky pocet malych nadéjnych
muzikantl a vytvarnikd.

Jiri Albrecht
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Celodenni zajezd senioru organizovany
Kulturni komisi OU Sténovice

s +..Opét do Litoméric na ,,50. ronik Zahrady Cech*

Odjezd: V patek 11. zari v 6:30 z namésti

Podzimni veletrh Zahrada Cech se uskutedni od 11. do 16. zafi.
Akce nabidne tradi¢ni prodejni sortiment pro zahradkate, chalupate
a kutily, bohaty doprovodny program a oslavy 50. vyro¢i zaloZeni
veletrhu.

Program: Dopoledne — Zahrada Cech
Odpoledne — navstéva Oblastniho muzea na nameésti
volny program

Obéd: Prosim, sdélte,zda NEBUDETE obédvat spole¢né
Vv restauraci.

(Objedname jednotné menu v restauraci na Mirovém
nameésti.)

Rezervace: albrechtjiri7(@gmail.com

Prispévek na dopravu ve vysi 200.- se hradi v autobusu.

Navrat v podvecernich hodinach.
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Spolky

Spolek Osvéta

Uklizime Cesko

ak, jako kazdy rok, i letos se zapojil spolek Osvéta Sténovice

do akce Uklidme Cesko. V sobotu 28. bfezna 2026 se deset

Clenil spolku seSlo na navsi a vydali se do vsi a jejiho okoli,
aby se podivali, zda se ob&ané a navitdvnici Sténovic proti lofisku
polepsili. Zjistili jsme ovSem, Ze¢ se piijemné piekvapeni nekonalo.
Nenarazili jsme sice na staré¢ pohozené pneumatiky jako loni, ale 1 letos
bylo co sbirat. Naplnili jsme 13 pytlti odpadkii. VEtsinou slo o plechovky
od napoji, papirové kapesniky, staré lino, ale také jsme objevili 12 kryti
z kol od osobnich automobili. Tak se tfeba pfisti rok dockame toho,
ze uz nebude co sbirat, protoze budou vSichni v pfirodé a ve vsi dodrZzovat
poradek.
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Z.a turistickymi zazitky

v bfeznu jsme se vydali na vylet. Tentokrat do Brdskych lesi,

a to trochu netradi¢né. Auty jsme dojeli do Jinct, odtud pokracovali

vlakem do obce Bratkovice a zbratkovického nadrazi
po turistickych stezkach na vrch Slonovec. Tam jsme si prohlédli fiktivni
turisticky hibitov, posedéli a posvacili a dal pokracovali pres Dominikalni
Paseky a Cenkov na nadrazi do Jinci. I kdyZ nam poéasi zrovna nepiélo,
vyletu jsme si bohat¢ uZzili. Pfiroda v Brdech je krasna za kazdého pocasi.

Na mésic duben, 18. 4. 2026, je naplanovany vylet na zdmek Liblin
a zficeninu hradu LibStejn. Trasa je dlouha kolem osmi kilometri.
VSichni uz se téSime a zveme dalsi turisty, aby se k nam ptidali.

[

Jindrich Tomas

STRANA 14



Skautsky oddil Dra¢ata Sténovice: Vyprava
do Rozmitalu p. TfremSinem 13. —15. 3. 2026

N ténovické skautské druziny skautu, skautek a roveru se v patek
13. 3. 2026 v 17:00 hodin seSli na autobusové zastdvce
ve Sténovicich, aby se spole¢né vydali na vypravu do mésta
RoZzmitdl pod  TiemSinem. Rozmitdl pod  Tremsi-

nem je mésto v okrese Pribram ve StredoCeském kraji, v podhuii Brd, asi
14 km jihozadpadné od Ptfibrami. Dominantou mésta je zamek
RoZzmital a kostel PovySeni svatého Kiize ve Starém RoZmitale, s nimz
je spjata osobnost hudebniho skladatele Jakuba Jana Ryby, ktery
v RozZzmitale zil a plsobil jako ucitel. Ptfirodni dominantou mésta
je Podzamecky rybnika vrcholy pohoti Brd, jejichz soucasti
je vrch TremsSin, ktery se stal soucasti nazvu meésta. Hlavni kulturni
udalosti je kazdorocni Slavnost kralovny Johanky, kdy se kona jarmark
lidovych femesel, historicky privod a dalsi kulturni akce. Oblibenou
tradici se stal zavod s kancem, kdy soutézici musi s kancem na zadech
ub&hnout zavodni trasu v co nejkrat§im ¢ase. Odménou pro vitéze je sud
piva. Po ptijezdu do Rozmitédlu se skauti ubytovali ve skautske zakladné,
coz je dvoupodlazni budova, kterd je béhem roku vyuzivana pro skautské
schuzky 1 stredlskove akce. Zakladna 1 prllehle taboriste jsou k dispozici
‘ ‘ & - skautskym oddiltim,

NN organizacim  pracujicim
;,,.,’ s détmi a mladezi
¥ a2 na vzdélavaci akce.
Spani je mozné na zemi
" na vlastnich karimatkach
. ve vlastnich spacacich.
| Po  veCefi nasledovalo
. promitani filmu “Hibitov
domacich zviratek” dle
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literarni predlohy Stephena Edwina Kinga, amerického spisovatele
hororti, thrillerti, fantasy a sci-fi, prosluly jako ,kral hororu®.
Od debutu Carrie (1974) vydal desitky bestsellert, z nichz mnohé byly
zfilmovany, napt. To, Osviceni, Vykoupeni z véznice Shawshank
¢1 Zelena mile. Spisovatel King casto pracuje s maloméstskym
prostftedim, kombinuje nadpfirozeno s psychologickou hloubkou
a realistickymi detaily. Po sobotni snidani si skauti v okoli zakladny
zahrali hru vychdzejici z d¢je filmu promitaného ptedchozi vecer.
Po obéd¢ a kratkém odpoc€inku se vSichni vydali do piirody
v podobé¢ navstévy naucne stezky Rozmital pod TremSinem, ktera za¢ina
1 konci u aredlu byvalych kasaren nad Rozmitalem pod TremSinem. Méfi
cca 3 km s prevySenim 100 vySkovych metri. Naucna stezka seznamuje
s pfirodnimi pom¢éry, faunou a florou lesti u Rozmitalu pod TremsSinem,
na okraji byvalého vojenského prostoru Brdy. A pravé do téchto prostor
byla sméfovana dalSi, nyni stopovaci hra pro skauty, Casové cca
na 4 hodiny. Béhem ni plnili skauti ukoly zaméfené na nékolik druhu
dievin, hmyzu, ptaki nebo savcli a tim se dozvédé€li spoustu noveho
o zivoté v lese. Pfi plnéni ukolli se pohybovali po mistni komunikaci
u vyjezdu z byvalych kasaren a dale po klasicke lesni cesté ¢i péSing,
do lesniho porostu, az k pomyslnému vrcholu, tim byl na svazich vrchu
Stérbina altan s nadmoiskou vyskou 753 nad starym kamenolomem —
Drti¢em s nadhernym vyhledem na Rozmital a okolni vesnice. Sobotni
vecerni program s hudbou a tancem se konal v kostymech a maskach dle
hororovych filma Drakula, V zajeti démont, Addamsova rodina, Ptaci,
Saw, Ospala dira, To, Vrtiskot, Carrie, Nocni miira v Elm Street
a Nosferatu. Pro osvéZeni se podavaly nealkoholické michané koktejly
Pina Colada, Sex on the beach, Summer night, Mochito a Bloody Mery.
Po nedélni snidani si skauti zahrali nékolik her na téma fim Krysaf,
Spalova¢ mrtvol, Morgiana, Zahada Blairwitch, Kruh, Osviceni, Vetielec,
Panna a netvor, Frankenstein a VIlk. Nasledovala prohlidka centra
RoZmitalu véetné¢ Podbrdského muzea s pamatnikem Jakuba Jana Ryby
a Ceské mse véano¢ni, s galerii a expozici historickych automobil.
STRANA 16



Jsou zde k vidéni 1 originalni prace lidové umeélecké tvofivosti, chram
sv. Vita ze stébel zitn¢ slamy v méfitku 1:60 anejvétsi sbirka
vyfezavanych erbii v Cechach. Sou¢asti muzea je také galerie a soukroma
sbirka historickych automobili pfevazné znacky Aero. Farni kostel
PovysSeni sv. Kfize s unikatnimi varhanami z roku 1750, na néZ v letech
1788 - 1815 hraval pravé Jakub Jan Ryba. Zde také pravdépodobné roku
1796 zaznéla poprvé jeho slavna Ceskd mse véanoéni ,Hej
mistie®. V parku rozmitadlského zamku si skauti zahrali nékolik
pohybovych her. Po navratu na skautskou zakladnu doslu k opeceni buitii
na vlastnimi silami pfipraveném ohni, sbaleni vlastnich véci, Uklidu
budovy a k presunu na autobusove nadraZzi tak, aby se St€novicti skauti
vratili zpét v 18:00 hodin do Sténovic.

n

RN

Jsem ptesvédCen, ze skauti, skautky a rovefi opét zazily dobrodruzny
a poucny vikend a zaroven nevSedni zazitky v pfirodé 1 ve mésté
v krasném prosttedi malebného a historického Rozmitalu pod TremSinem
za skutecn¢ vydareného a nadherného pocasi. =

Cyril Hromnik
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Narodni hazena

arni sezona zacina a klub Zije naplno. S pfichodem jara

startuje také nové sezona narodni hazené ve Sténovicich.

Po zimni pfestavce se vSechny tymy vraceji na hiisté a klub
ma za sebou i fadu povedenych akci pro své hrace i1 fanousky.

Jako prvni naskocila do herniho kolotoCe naSe mladsi kategorie. Déti maji
za sebou velky turnaj v Litvinové, ktery se konal v sobotu 28. biezna.
Pro mlad¢é hrace to byla dalSi cenna zkuSenost a moZnost pom¢éfit sily
s tymy z dalSich klubti mimo nas ,kraj. Nakonec se domu vezl pohar
za 2. misto.

Zajimavé zpestfeni piineslo také klubové derby mezi tymem ZEN
a MUZU, které se odehréalo v patek 3. dubna ve 14 hod na hiisti NH.
Utkani probé&hlo v pftatelské atmosféfe a nabidlo divakim zabavny
a napinavy souboj. Vysledek byl 20:14 pro nas Zzeny, ale nutno
podotknout, Ze chlapci hrali naprosto skvéle a zaslouzi si velkou
pochvalu. S naprosto vaznou tvafi musime uznat, Ze nam jdou sakra
po krku... Tak ted’ uz jen vyckat, zda nas chlapci znovu vyzvou.
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Nejblizsi soutézni utkani ¢eka zensky tym, ktery zahdji jarni Cast sezony,
v nedéli 12. dubna v KySicich. HraCky se na start soutéze ptipravuji jiz
n¢kolik tydni a véfi, Ze do jara vstoupi uspésSné. Velmi nabity program
ma 1 pfipravka. UZ o nadchéazejicim vikendu ¢ekaji nejmensi hrace dva
turnaje a béhem jara budou nastupovat témét kazdy vikend. Pro déti
je to skvéla prilezitost sbirat zkuSenosti a postupné se zlepSovat.

ROZPIS TURNAJU PRIPRAVKY - JARO 2026

starsi A starfi B mladsi
50 11.4. Litice
NE 12.4. Ujezd odpaoledne Litohlavy
50 18.4. Litice MyTanmy

St&novice — O pohar
mistostarosty obce

50 25.4. Pfichovice S —13hod

MNE 26.4. Litohlavy

ME 3.5. Ujead
Sténovice

PA 8.5. 9-13hod

50 16.5. Prestice

ME 17.5. Ujezd odpoledne

5023.5 Mezvéstice Zalui Mezvéstice

50 30.5. Prestice
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ROZPIS ZEN JARO 2026

kolo datum éas domaci hosté
14 kolo-J | NE | 12.4.2026 | 13:30 Sokol Kysice B NH Sténovice
15.kolo-J | 80 | 18.4.2025 | 10.00 NH Sténovice Sokol Nezvéstice B
16. kolo-J | NE | 19.4.2026 | 9.30 TJ Pizer Ujezd NH Sténovice
17. kolo-J | NE | 26.4..2026 | 10.00 NH Sténovice Sokol Dobfiv
18.kolo-J | 80 | 2.5.2026 VOLNO
19.kolo-J | NE | 3.5.2026 | 10:30 TJ Pfichovice NH Sténovice
20.kolo-J | NE | 10.5.2026 | 15:00 NH Sténovice TJ Bozkov
21.kolo-J | 8O | 16.5.2025 | 14.30 TJ Litice NH Sténovice
22. kolo-J | NE | 17.5.2026 | 15:00 NH Sténovice Sokol Blovice B
23.kolo-J | 80| 23.5.2026 | 15:30 TJ VSenice NH Sténovice
24.kolo-J | NE | 31.5.2026 | 15:00 NH Sténovice TJ Chudenice
25.kolo-J | 80| 6.6.2026 | 16.00 | Sokol Tymakov B NH Sténovice
26.kolo-J | NE| 7.6.2026 | 10.00 NH Sténovice TJ Prestice B

NH ale nezije jen sportem. Bfezen patfil také spoleCenskym akcim.
Pro déti se konal jako kazdorocné maSkarni bal, ktery mél velky uspéch
a priladkal spoustu malych 1 velkych ucastnikli v napaditych kostymech.
Dospéli si zase uzili hned vecer rockovy bal, na kterém bylo doslova
,harvano‘ a ktery potvrdil, ze St€énovickd hadzena umi usporddat nejen
sportovni, ale 1 spoleCenske akce. Nutno podotknout, Ze obé tyto akce
jsou diky nasim sponzoriim, kterym patii jesté jednou velké DIKY!!!!
Dalsi maskarni a rockovy bal uz ma sviij datum a to 20. bfezna 2027.

Mame jesté v planu 1 podzimni zdbavu, ale na tu je jesté Cas.
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13. Cervna 2026 nas Ceka 2. rocnik O pohar starosty obce — 1. ro¢nik
se velice vydafil, tak jedem dal, ¢eka nas dalSi ronik — obhdji vitéz
prvenstvi??? Nebo... zlstanou hasi¢i na prvnim stupinku... nebo
je nckdo sesadi...?? Akce, kde potkate vSechny sportovni nadSence,
vSechny ptiznivce dobré nalady a vlastné vSechny, co se cht&ji bavit
a smat a uzit si fajn sportovni odpoledne.

Narodni hazena ve Sténovicich tak vstupuje do jarni ¢asti roku ve velkém
stylu — s nabitym sportovnim programem, aktivni mladezi a silnou
podporou cel¢ komunity. Fanousci se mohou t&Sit na spoustu zajimavych
zapast 1 dalSich spole¢nych akei. ]

Veronika Varekova

Mame radi zvirata
DnesSni téma: Lidé a psi, emoce a slova

y lidé o sobé tvrdime, Ze jsme nejinteligentnési tvorové

na Zemi, ze umime tvofit a mame nejveétsi schopnost ze vSech

tvori ucit se. V kontrastu s tim je ale zajimavé, Ze nejsme

schopni pfipustit, Ze komunikace se psem se 1i8i od komunikace
mezi lidmi a my, superinteligentni tvorové se snazime se psem komunikovat
jako s ¢lovékem.

Misto toho, abychom se my, ti ,nejleps$i®, naucili komunikovat se psy
jednoduse, stale predpokladame, Ze pes umi Cesky a snazime se ho to dost
casto naucit. No a kdyz to nejde, upldcime ho riznymi darky a tim
se snaZzime nasi komunikaci vylepsit.

A pritom sta¢i to nejjednodussi. Omezit mluveni, pouzivat jednoslovné
a stale stejne povely, dat si zalezet na intonaci a pouzivat gesta. Tohle vSe
je pro psy piirozené, snadno a rychle pfi tréninku pochopi, co se po ném chce,
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a bude spolupracovat. A samoziejmé se musi na trénink, vychazku a byti
s vami téSit, aby vas mohl vnimat a abyste se navzajem chapali.

Abyste se psem mohli dobfe komunikovat, musite nejen dobfe znat
a vnimat feC jeho téla, ale také mit se psem ocni kontakt a vnimat ho jako
celek. Ale o¢ni kontakt neni o tom, Ze pes pod povelem vam neustale zird
do oc€i, ale o tom, Ze vas vnima jako celek a zajimate ho. Pokud chcete mit
tedy psa jako partdka pro kazdodenni aktivity, nespoléhejte
na primitivni komunikaci ptes zdroje (pamlsky, hracky atd.).

Dnes uz se vi, Ze komunikace s jinym Zivo¢iSnym druhem neni o ovladani
zdroji a o vlastnictvi néceho, co pes chce. Bylo by to stejné poSetile, jako
kdyz si kolonizatofi mysleli, Ze kdyZ daji domorodclim barevné koralky,
Ze si je tim ziskaji a ovladnou je. A stejné tak jako kolonizatoti nerozuméli
zvykiim a chovani domorodct, a citili se nad nimi nadfazeni, je posetilé
se domnivat, ze budu psa ovladat, kdyZ mam néco, co on chce.

Tak jako se vycvik psi v dobach historickych délal tlakem a pes
se ovladal strachem z pana, dalSi etapa vycviku psli byla cpani pamlski
za cokoliv a kdykoliv. Nyni se postupné pifechazi na pochopeni energie
a emoci daného psa a k pfirozené komunikaci s nim.

Pro pfiblizeni uvedu jednoduchy ptiklad: pokud vejdete do mistnosti
s neznamymi lidmi, zacnete okamZit€¢ vnimat atmosféru kolem sebe.
Pokud n¢kdo z ptitomnych lidi v tu chvili fekne nebo udéla néco viici vam

\ /Tl /2 (negativniho nebo pozitivniho),
budete to védét. Vnimate
energii a tato  schopnost
! se nazyva empatie. A mezi
= lidmi a psy to funguje uplné
& stejné.

A co tedy zavérem? Naucte
’-"': se vnimat, co pes citi, jakou
energii ma a bude se vam skvéle spolupracovat. []
Eva Bekova
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Skola

Brezen patri Ctenarum

plynuly mésic se na nasi Skole nesl ve znameni podpory

Ctenafstvi. Brezen, tradicné oznaCovany jako meésic Ctenafd,

jsme naplnili fadou aktivit, které rozvijely ¢tenafské dovednosti
zak 1 jejich vztah ke kniham.

Do akce s ndzvem Souboj ¢tenari se zaci zapojili prostiednictvim Cetby
vybranych knih a ndsledného ovétovani porozumeéni textu. Vybér titull
byl pestry — od prib&hi o pratelstvi a odvaze az po napinavé a dystopické
romany. Velmi piinosnou aktivitou bylo Cteni mensim spoluzakam.
Starsi zaci si piipravili vlastni Cteni pro déti z prvniho stupné — vybirali
vhodné knihy, pracovali s textem a pripravovali jednoduché otazky
¢i tkoly. Ctenaisky mésic doplnil také Literarni kviz, ktery byl
piipraven zvlast pro prvni a druhy stupenr. Zaci v ném prokazovali
znalosti literatury, orientaci v textech 1 schopnost pracovat s informacemi.

Na prvnim stupni probehly take dalsi dvé akce zamétrené na prozitkove
uceni. VSechny déti mély moznost zacastnit se workshopu ,,Jak se tvori
kniha*, ktery jim pfiblizil cely proces vzniku knihy — od prvotniho
napadu az po finalni podobu. Zaci se seznamili s jednotlivymi kroky,
které vedou od rukopisu ke knize, a ziskali predstavu o tom, kolik profesi
se na jeji tvorbé podili. Mensi déti se zapojily také do ¢tenarské vyzvy
se spisovatelkou Evelinou Koubovou. V ramci této aktivity si precetly
jeji knihu Honem, at uZ jdem! a nasledné¢ mély moZnost setkat
se s autorkou osobng. Béhem besedy se dozvédély vice o spisovatelske
profesi — jak vznikaji napady na knihy, jak probih4a samotné psani 1 jak
se kniha dostava ke ¢tenarum.
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Koubovou.

.

u Evelinou

Zaci prvniho stupné zazili také Noc s Andersenem, ktera podporuje

vztah déti ke ¢teni zazitkovou formou. Vecerni program ve Skole nabidl

détem spolecné Cteni, hry 1 aktivity spojené s literarnimi ptibchy a piispél

k tomu, aby déti vnimaly knihy jako ptirozenou soucast svého voln€ho
casu. Prespani ve Skole bylo jisté pro vSechny velkym lakadlem.

Podpora cCtenafstvi na Skole
ma vSak dlouhodoby charakter.
Opirad se o zapojeni do projektu
Pomahame Skolam k uspéchu,
jehoz principy systematicky
rozvijime  napfic  vyukou.
Ctenafstvi a pisatelstvi podpo-
rujeme nejen v hodinach ¢eskeho
jazyka, ale 1 v dalSich pfed-

e

métech. Duraz klademe na porozumeéni textu, schopnost premyslet
o jeho obsahu, sdilet ¢tenarské zkusSenosti a formulovat vlastni myslenky.
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Bieznové aktivity tak nejsou izolovanou udalosti, ale soucasti Sirsi
koncepce rozvoje Ctenarské gramotnosti. Cilem Skoly je vést Zaky

k tomu, aby dcetli nejen z povinnosti, ale pfedev§im se zajmem
a porozumeénim.

Noc s Andersenem ve 3. A, deti maji nachystané spacaky a uZivaji si
spolecné ctenarske zazitky.

Martina Cibuzarova
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Skolni druzina v breznu

¢sic bfezen jsme v druzin€é zapocali jarnimi prazdninami

a prvnimi jarnimi paprsky. PoCasi nas jesté stale zkouselo, ale

nikdo zdéti si ndladu nenechal pokazit. S prvnimi
slune¢nymi dny jsme si zacali vice uzivat pobyt venku na hfisti a v okoli
nasi Skoly.

Povidali jsme si o zménach v ptirod¢, poznavali prvni jarni kvétiny
a sledovali, jak se probouzi okoli nasi Skoly. Déti vyrabély jarni dekorace,
napt. barevne kvétiny, motyly a dalSi obrazky jarni pfirody, které¢ nyni
zdobi nasi druzinu a chodbu skoly.

S teplejSim pocasim jsme travili vice ¢asu na hfisti, kde jsme hrali spoustu
micovych her, nebo na prochazkach, kde jsme objevovali dalSi zakouti
nasi obce.

Ve druhé poloving biezna jsme si pfipomnéli Svétovy den vody. Spolecné
jsme si povidali o tom, jak je voda dilezita a jak je potfebné chranit
Cistotu vody. Mluvili jsme i1 o lesnich studankach v okoli naSi Skoly.
Déti toto téma velmi bavilo.

At uz jsme byli na prochazce, hfiSti nebo v druziné, kazdy se bavil
a uzival si ptichazejiciho jara. Bfezen byl mé&sicem plnym radosti, tvofeni
a prvnich jarnich zazitkd. Uz ted’ se vSichni t€Sime, co nam pfinese duben.

Veronika KasSparova




Skolka

Co by mél maly skolkacek zvladnout pred
nastupem do materské skoly?

astup do Skolky je velkd véc — novy svét, nové déti, nove
N zazitky. Aby to pro dit€¢ nebyl zbyteCny stres, ale spiS

dobrodruzstvi, hodi se par =zakladnich dovednosti
,,do batuzku*.

Dité by jiz ve véku nastupu do Skolky mélo poznat, Ze na néj n€kdo vola,
a nasledné na své jméno zareagovat. M¢lo by vnimat jednoduché pokyny.
Hodi se 1 jistota v pohybu — zvladnout chiizi, schody a nebat se objevovat
okoli po svych. Maly Skolka¢ek by si m¢l také poradit alespont trochu
s oblékanim (a kdyZ ne, umét si fict o pomoc). U jidla se pocita kazda
1zicka — dit¢ by mélo zvladnout najist se samo a napit se samostatné
z hrnicku. Stejné tak je dilezité, aby si poradilo se zakladni hygienou,
veetné pouziti toalety. A co je mozna uplné
,,mam zizen*, ,,tohle se mi nelibi* nebo ,,chci
st hrat s ...“. I jednoducha slova dokazou
velke véci. Nebojte, nikdo ne¢eka dokonalost.
Kazde dité je jiné a uci se jinak a jinym
tempem. KdyZ mu doma rodice daji prostor
zkouset nové véci, ve Skolce se pak bude citit
jistéji — a bude se tam hlavné t&sit.

A co prvni dny ve Skolce? Pro n€koho velké
dobrodruzstvi, pro jineho mensi drama. Dobra
zprava je, ze ve Skolce ve Sténovicich si déti
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mohou na nové prostfedi zvykat postupné. Zadnd nutnost ,hodit
ho a nechat plavat®, ale pékné krok za krokem, aby si dité dobte zvykalo
na nove kamarady 1 pani ucitelky. AdaptaCnimu procesu mohou rodice
doma pomoci malym tréninkem na velkou véc: povidat si o tom, co dité
ceka — v klidu a na rovinu, spole¢né¢ vybrat backorky nebo batizek
do Skolky (nadSeni je zaru€eno!), zkusit 1 doma podobny rezim jako
ve Skolce, trénovat samostatnost (oblékani, jidlo, hygiena) a obcas si dat
malou ,,zkousku odlouceni* dité€te od rodicu.

Den nastupu do Skolky, den D: mél by probéhnout rychle, klidné
a susmévem. Louceni je kapitola sama o sob&. Plati jednoduché
pravidlo: ¢im kratsi, tim lepS$i. Dlouhé objimani a vraceni se ve dvetich
zpét vetSinou nepomiiZze (spiS naopak). Rodi¢e by méli byt v klidu, dité
pozna, jestli jsou nervdzni nebo ne a zbytecné jej nejistota rodic¢l mize
negativné ovlivnit. A pokud ukapne slzicka? To je naprosto normalni.
N¢kdy 1 vic nez jedna. Prvni dny nemusi byt S8kolka hned ,,na cely den®.
Klidn¢€ jen na chvili — do svaciny, do obéda... a pak postupné pridavat.
Nekteré déti rodice samy piekvapi: ,,Ja tu chci jesté zlstat!*. Zacatky
mlZe samoziejm¢ zkomplikovat tieba Casté stonani ditéte nebo zmény
ve tfide. 1 to se stava. Dulezité je vydrzet a dat ditéti Cas. Kazdé dité
je original. Nékdo si zvykne za par dni, jiny potiebuje vic casu.
S trpélivosti, klidem a trochou humoru se ale 1 z ndro¢n€ho zacatku muiize
stat krasny start nové Zivotni etapy.

[]
Jitka Adamova
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Ostatni

Sténovicky cestovatel

Do Maroka a Zapadni Sahary na motorce — 2. dil

Vyskytly se nékdy néjaké technické problémy s motorkou?

JelikoZ meé motorky jsou Honda CB500f model 2022 a Honda CB750
Hornet model 2024, tak ne. Tyto dv€é motorky, které pouzivam jsou
spolehlivé, relativné nove, 1 kdyz jedna piihoda by tady byla... Jel jsem
tehdy na motorce sam ze Sténovic az do Tuniska. Byla to cesta na 3 tydny.
Ale nic zavazného se nestalo, na jafe mi na tuniskeé Djerbé€ odesla fetézova
sada (zrezivély fetéz a ozubené kolo tésné pied prasknutim, poz.
redakce). Ale cestou mi na Sicilii v Honda servisu dali novou. Ale nebyla
to niCi chyba - ten najezd kilometrtit mam opravdu velky, za sezonu najedu
1 20 tisic kilometri. I v Tunisku, kde je slan¢;s$i klima a poustni pisek
muiZze 1 relativné dobry fetéz po 6 tisicich kilometrech a jizdy v tak
narocném terénu odejit. Takze to byla ma jedind zavada, ale diky
angli¢tiné a komunikaci s Ceskou a italskou Hondou to nebyl Zadny
problém. Na Sicilii o mé uz védéli, dostal jsem kavu a za hodinu byla ma
motorka expres pfipravend [l

pokratovat do  Ceské &

republiky.  Diky  této
zkuSenosti jsem uzavrel
s Hondou Ceska republika
sponzorskou smlouvu
a nyni se staraji o mou °?

motorku pied a po kazdé !
cesté¢ Upln¢ zdarma. Dostavam od nich kazdou novou sezonu moto
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obleCeni, dresy se yménem a ja jim délam reklamu, protoze je to opravdu
skvéla motorka! TakZe vSe zl¢ je k né€emu dobre.

Vozis stan, nebo kde nocujes?

Styl ,,naked* uplatiiuji 1 na svych cestach (naked je styl nah¢ motorky bez
kapotaze, pozn. redakce). Nedélam z motorky velblouda. Jezdim stejné
jako motorka nalehko. B&Zné€ vozim 2 ks spodniho pradla, 2 trika, které
s1 vecer na hotelu vyperu, ru¢nik a plavky. Ani svacinu — tradi¢ni Cesky
fizek s sebou nevozim. Pro mé je svoboda mit 2 tricka, ru¢nik, plavky
a vydat se s motorkou do svéta. Tim odpovidam na to, kde spim. V téchto
zemich vam stac¢i 300-500 K¢ za velmi dobry hotel. Pokud se pohybuji
v oblastech, kde je 35 °C, nedovedu si predstavit spat ve stanu, tzv.
,ve vlastni §tavé“. Bézné¢ to vypada tak, ze zaplatim 300 K¢, dam
si pfijemnou sprchu a studen¢ pivo. Brzo rano vydatna hotelova snidané
a za usvitu jedu zase dal.

Planoval jsi trasu a zastavky piedem, nebo jedes impulzivné, jak mas
zrovna naladu a chut’?
Je to tak pual na pul.
Tieba v Maroku jsem
si fekl 3 zachytné body,
pak si dal 3 body
v Zapadni Sahare,
které¢ bych chtél vidét, -
ale to kudy pojedu, jak =
pojedu a kam
az dojedu nechavam ; o
na svobod¢é a volnosti. Jsou dny, kdy jedu 500 km kazdy den ale pak
se najde hezka plaz s hostelem pro surfafe a ja tam klidné stravim 3 dny

koupanim v oceanu. Opravdu je to u me€ o volnosti.

STRANA 30



Jaké byly nejzajimavéjsi zazZitky?

Téch je hodné! Zajimavé bylo Rumunsko, které jsem projizdél v dobé¢
povodni. Nevétil jsem, jak hluboko do vody dokaze Honda CB500f zajet.
Nejslavné;jsi a nejhezCi evropské cesty Transfagaras$ 1 Transalpina byla
v desti technicky naro¢né. A vzpominam si, jak jsem se v africkém pohofti
Atlas ttasl 5,5 hodiny zimou, protoZe jsem jel s motorkou vysoko v 0 °C
usekem, ktery nebylo mozno niZinou projet. V Tunisku se mi minuly rok
podafilo motorkou piejet smrtelné jedovatou kobru mauritanskou. Kdyz
jsem se s mrtvou kobrou fotil a snimky ukazoval na hotelu na recepci
mistnim Arabim, aby mi fekli, o jakého hada se jedna, to bys mél vidét
ty reakce mistnich domorodcti! Pry je smrtelna 1 jako mladé€. No, zazitki
bylo hodné...

A co dalsi plany?

Jak jsem se jiz zminil — v dubnu pojedu na nahac¢i do Alzirska. Bude
to béhem jednoho roku jiz treti cesta na motorce do Afriky. Poté se za¢nu
soustfedit na ¢tvrtou cestu motorkou do Afriky. Mam v planu na motorce
béhem tohoto roku cestu do Senegalu, Mauritanie a Gambie. Projet
narodni africkeé parky, podivat se do mésta Dakar. Severni Afriku znam
s motorkou velmi dobfe — nastal Cas se s motorkou podivat blize
k rovniku. Pocitam, Ze to bude mésic a néjakych 12tisic kilometrii sam
na motorce. Na motorky typu naha¢ jednoduse nedam dopustit — vzit
s1 totiz 2 tricka, plavky a ru¢nik je pro mé ta nejvétsi svoboda, kterou
mohu na motorce zaZzit!

[

z casopisu MotoRoute 02/2025
Marokem na nahaci
Radim Theodor Bilek

Stenovoeycestoure. P

Y },”

STRANA 31



POPLATKY ZA PRONAJEM
HROBOVEHO MISTA

Obecni t1urad Sténovice uzavird nové smlouvy
o pronajmu hrobovych mist a jsou prijimany platby
za  pronajem  hrobového mista na  hrbitove
ve Sténovicich. Prosime najemce hrobovych mist,
aby si predem oveérili ¢islo hrobu, popripadé predlozili
puvodni najemni smlouvu zr. 2021. Tento udaj je

nutny pro presnou identifikaci hrobového mista.

Sténovické listy

Vychazi jednou mésicné.

Vydava OU Sténovice, Cizicka 133, 332 09 Sténovice, okr. Plzeii — jih.
E-mail: podatelna@stenovice.cz, web: www.stenovice.cz.
Uzavérka zpravodaje je vzdy k 20. dni v mésici.

Za obsah ¢lankl zodpovidaji jejich jednotlivi autofi.
Eviden¢ni ¢islo MK CR E 12369. Naklad 500ks.
Vydano 20. 4. 2026.
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