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Nékteri veterani zavitali i do nasi obce... Fotografie z oslav osvobozeni v roce
1990. Snimek poridil MUDr. Miroslav Zd'drsky. Dalsi fotografie je mozné

zhlédnout na nasténce v 1. patie obecniho uradu.



Slovo starosty

Mili Sténovicaci,

tento mésic si piipominame opravdu vyznamneé vyroc¢i. Pfed osmdesati
lety byl definitivné srazen na kolena vskutku odporny rezim zaloZeny
na nebety¢né povysSenosti, pohrdani a nesnasenlivosti. Nacistické ztizeni
ukazalo lidstvu, s jakou lehkosti a ,,bravurou‘ se mohou obycejn¢ pocity
frustrace proménit v systematickou a sofistikovanou vrazdici masinérii.
Mnoho o tom bylo fe€eno, mnoho napsano. A je to dobie! Pfipominejme
s1, s jakym zlem se utkali ti, diky kterym se mizeme t&Sit z radosti, které
Zivot pfinasi. Ano, pripomineyme si, d€ékujme. Nikdy to nebude klisé,
nesmi. VE&fim tomu, musim. Co kdyZ nam ale kazdoro¢ni vzpominka
na porazku hitlerovské hrizovlady zevSedni? Nestalo se jiz? Pokud ano,
chran nas Nejvyssi. ZevSednéni vede k otupéni — otupéni k zapomneéni.
Jak blizko je pak kreprize tohoto hnusného dramatu, které ma moc
ovladnout realitu kazdého dne? Prosim, promifite mi — expresivnimi
vyrazy neSetfim. Nemivam to ve zvyku, le¢ nyni nemohu jinak. Vzdyt
ta chvile, ten okamzik, kdy byla zlomena moc hakového kiize, musela
vybudit k emotivnim projevim snad kazdého. Oddych a radost
v té nejryzejsi podobé. Pamatujme na to.

Jan Polivka
starosta



Lavka u jezu ve Sténovicich je dokoncena,
otevreni probéhne po kolaudaci

ramci projektu Cyklostezka Uhlava — napojeni Sténovic byla
dokoncena vystavba nove lavky pro pési a cyklisty u jezu
na fece Uhlavé. Tato lavka vyznamné pfispéje ke zlepseni
dopravni obsluznosti a zvySeni bezpecnosti chodct a cyklistl v lokalité.
Zaroven se stane dulezitou soucasti planovan¢ho napojeni
na mezinarodni cyklotrasu, ktera v budoucnu propoji Sirsi region v rdmci
evropske cyklistické infrastruktury. Stavbu uspésné realizovala firma

Silnice Nepomuk s.r.o. Stavba byla dokonfena a preddna bez vad
a nedodélka.

/71 Celkové naklady na vystavbu
lavky ptesahly 20 miliona korun.

Projekt  je  spolufinancovan
. N z ecvropskych fondi v ramci
~ . Integrovaného regionalniho
@ N operatniho programu (IROP),
N ktery  podpofil realizaci této
dilezité  infrastruktury  pro
udrzitelnou dopravu a rozvoj
regionu.

Je vSak dllezité upozornit,
ze lavka zatim nebyla
1 zkolaudovana — kolaudacni fizeni
= provede Stavebni odbor
Mg¢stského uradu Piestice. ©—p



Do té doby zustava lavka uzaviena a je stale povaZovana za staveniSte.
Prosime vefejnost, aby respektovala zakaz vstupu, ktery je nezbytny
z hlediska bezpecnosti 1 zakonnych podminek.

Po uspéSném dokonceni kolaudace probéhne slavnostni otevieni lavky,
o jehoz terminu budeme vefejnost v€as informovat.

Dékujeme vSem obCantim za trpélivost a ohleduplnost béhem vystavby.
Vétime, Ze nova lavka bude slouZit ku spokojenosti a bezpecnosti vSech
obyvatel i nav§tévniki. []

Vedeni obce Sténovice

Spolufinancovano MINISTERSTVO
P 3 ZZ=F" | pRO MISTNI
Evropskou unii &/ OO CR

Stavebni upravy u zidovského pamatniku
Na Sancich

bec Sténovice provedla v uplynulych tydnech stavebni Gpravy
zidovského pamatniku Na Sancich a jeho bezprostiedniho
okoli. Soucasti realizace bylo doplnéni stavajiciho pamatniku
o novou pamétni stélu, kterd nese jména Sténovickych obcant Zidovskeho
puvodu, ktefi zahynuli béhem holokaustu. Prostor kolem pamatniku
doznal vyraznych Gprav — stavajici zeleni byla nahrazena novou vysadbou
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Zrekonstruovana byla rovnéz deStova Sachta véetné svodu deStovych
vod, ktery se nachazi v bezprostifedni blizkosti pamatniku. V nejblizZsi
dobé bude u pamatniku umistén také informacni panel s historickymi
idaji o zidovském osidleni ve Sténovicich. Cilem téchto tiprav je diistojné
pfipomenuti mistni Zidovské komunity a zachovani paméti na jeji
tragicky osud. Stavebni prace provedla firma Inkasta s.r.o.

Vedeni obce Sténovice



Obec vysadila nékolik lip

e
Y

ulici.

souvislosti s projektem Cyklostezka Uhlava — napojeni Sténovic

byla na nékolika mistech v obci provedena vysadba stromi. Celkem

bylo vysazeno 45 lip — v lokalité u jezu, pii Cizické ulici Pod
Malincem, v biokoridoru v TieSnové ulici a také na zahradé matetské Skoly.
Vysadba prispéje k dlouhodobému zlepSeni kvality Zivotniho prostiedi,
posileni krajinného rdzu obce a vytvoreni prijemnéjSiho a zdravéjSiho
prostiedi pro obyvatele 1 navstévniky. Lipova alej navic v budoucnu nabidne
pfirozeny stin a zlepSi mikroklima v obci. O nové vysazené stromy se bude
starat odborna firma, ktera zajisti jejich pravidelnou udrzbu a péci v prvnich
letech po vysadbé.

Vedeni obce Sténovice
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Rekonstrukce schodisté u lavky
u Lidovéeho domu

ento mésic se dokoncuji E&
upravy lavky pres potok
u Lidového domu.
V ramci praci je rekonstruovano g
navazujici schodist€¢ — puavodni
betonové schody ve Spatném stavu
nahradi nové Zulové stupné |

se zabradlim, které plynule navazou
na novou lavku. Stavebni prace
provadi firma Inkasta s.r.o.

Vedeni obce Stenovice

Vyména kanalizac¢niho potrubi
pred rekonstrukci komunikace

casti ulice Ke Cvicisti a v €asti ulice Na Prihonu prave probiha
vyména zhruba 100 metri potrubi splaskové kanalizace.
Kanalizace se nachazi v komunikaci, ktera ma byt letos
rekonstruovana. Ptred samotnou opravou nechala obec provest
kamerovou zkousku, ktera odhalila havarijni stav potrubi a zaroven
zjistila, ze ¢ast kanalizace vede ptes soukromy pozemek. —



V ramci probihajicich praci bude staré potrubi nahrazeno novym a jeho
trasa nove povede pouze po obecnich pozemcich. Stavebni prace provadi

firma Streicher, spol. s r.0. []
Vedeni obce Sténovice

Obec podepsala smlouvu na rekonstrukci

o\ 0\

komunikaci Ke Cvicisti, Na Prithonu a ¢asti
V Podlesi

N

ulice V Podlesi. Stavajici nezpevnény povrch s vymoly, ktery je ve velmi

a zaklad¢ vysledku verejne soutéZe obec podepsala smlouvu
o dilo s firmou Swietelsky stavebni s.r.o. na rekonstrukci

* W W

Spatném stavu, bude nahrazen novou asfaltovou vozovkou. Soucasti
stavby bude také vystavba nové destove kanalizace a verejneho osvétleni
s podzemnim vedenim, které prispé€je ke zvySeni bezpecnosti a komfortu
v cel¢ lokalité. Zahajeni stavebnich praci je planovano na 2. ¢ervna tohoto

roku.
Vedeni obce Sténovice

Vystavba chodniku mezi ulicemi Liliova
a Kamenicka

irma Swietelsky stavebni s.r.o. bude rovnéz realizovat vystavbu
nového chodniku, ktery propoji ulici Liliovou s ulici

Kamenicka. Soucasti stavby bude takeé verejne osvétleni a novy
vodovodni fad o dimenzi 150 mm.



Vybudovani kapacitnéjSiho vodovodu je dilezitym krokem pro dalsi
mozny rozvoj obce. Chodnik zaroven vyznamné zlepsi péSi propojeni
mezi obéma Castmi obce — lidé si zkrati cestu a zaroven se zvysi
bezpecnost pohybu chodcii. Stavebni prace budou zahdjeny jesté
do konce kvétna.

Jan Polivka

LetoSni pout’ se presouva na louku
v ulici Na Pruhonu

radi¢ni Sténovicka pout’ se letos uskutecni na novém miste,

a to na louce v ulici Na Prthonu. Pout’ se bude konat o vikendu

14. a 15. Cervna 2025. Divodem piesunu je ochrana zelené
na Sténovickém namésti, ktera v minulych letech vlivem umisténi atrakci
vyrazné utrpéla. S ohledem na rozmérnéjSi a téZSi poutove atrakce
jiZz prostor namésti prestaval kapacitné vyhovovat. Umisténi pouti
v centru obce zaroven pravidelné komplikovalo dopravni situaci, a to jak
pro obyvatele, tak 1 pro vefejnou dopravu — autobusove linky musely
vyuZzivat objizdné trasy, coz zpusobovalo zpozdéni. Nova lokalita v ulici
Na Prithonu nabizi dostatek prostoru pro pohodln€ rozmisténi atrakci
1 bezpeCny pohyb navstévniku. Diky vétsi rozloze pozemku se navic
mohou navsStévnici t€Sit 1 na rozSifenou nabidku zabavy. Vétfime,
ze zmeéna prispéje ke komfortnéjSimu priibéhu pouti a soucasné pomiize
chranit vefejny prostor v centru Sténovic.

—



AvSak misto, kde se letos bude pout’ konat, neni definitivnim feSenim.
Aktivné€ probihaji projekéni ptipravy na rekultivaci pozemku Mezi ploty,
ktery byl obci v minulosti koupen pravé pro ucely konani podobnych
kulturnich akci. Pozemek je vSak pro tento ucel zatim nezplisobily, nebot’
je zna¢né podmaceny. Rovnéz zde chybi napojeni na elektiinu.

Plocha, na které bude pout letos umisténa. []

Jan Polivka

STRANA 10



Jubilea

V kvétnu oslavi jubilea

Irena Hamerlikova, Na Sancich Rizena Svantnerova, Modfinova
Zdenka Olivkova, Duhova Josef Ceweny, Farni

Alena CingroSova, Ke Mlynu Jitka Stérbova, Akatova
Miloslava Bébrova, Na Sancich Jindfich KaSpar, Bukova
Vitézslav Vacik, Polni Jana Jandova, Cizicka

Miloslav Barton, TieSnova Barbora Kokoskova, Tresnova
Marie Mitvalska, Jasanova Vaclav Jirka, Fialkova

Stanislav Knizek, Losinska Eva Karikova, Skalni

Olga Menouskova, Losinska Jana Krasna, Lucni

Jan Loukota, V Potocich Milena Kiivackova, Jedlova

Vsem jubilantiim blahopiejeme!

Upozoriujeme, zZe za spravnost OU Sténovice neruci. Spravnost
seznamu jubilantli zavisi na informacich poskytnutych nadfizenymi
urady.



Kultura

Prehled akci kvéten - srpen 2025

termin konani akce

15.5.2025, 16 - 18h Setkani seniorti v LD
18.5.2025, odjezd 6,30h Celodenni zajezd seniorl - Kadan

23.5.2025, od 17h Noc kostelu
24.5.2025, od 14h Klub Tvorilek na fare
25.5.2025, od 15h Jarni koncert a vystava déti ze ZUS na fare
31.5.2025, od 13h Détsky den na hristi
14.6.2025, od 14h Klub Tvorilek na fare
15.6.2025, od 14h Vitani obéankdu

14. - 15.6.2025 Tradiéni $ténovicka pout (louka Na Prithonu)
26.6.2025, 16 - 18h Setkani senioru v LD

srpen ,,Janecni" vecer pod oresdkem na farni zahradé

g Zaci a ucitelé
ZUS ].S. Bacha v Dobranech

vas zvou na vytvarnou vystavu zaku
od 15 hodin

a
LA ot ad 16 hodi iR

25.5.2025

do kostela sv. Prokopa ve Sténovicich

VA

L
leseme se nLa vds /




Celodenni zajezd senioru organizovany Kulturni
komisi obce: Tentokrat do Kadané

Odjezd: V nedéli 18. kvétna v 6:30

Program: Béhem navstévy se projdeme po historickém centru.
Kadansky hrad — komentovana prohlidka.
FrantiSkansky klaster —riizné komentované prohlidky

Volné pristupné klasterni zahrady

Obéd: Prosim, sdélte mi, zda NEBUDETE obédvat spole¢né
v restauraci! (Jednotné menu v restauraci Bily beranek.)

Rezervace: albrechtjiri7@gmail.com nebo postovni schranka: Cizické 458.

Prosim, uved’te kontakt pro zpé&tné potvrzeni.
Ptispévek na dopravu ve vysi 200 K¢ se hradi v autobusu.

Navrat v podvecernich hodinach.

Na vidénou se t&8i Jiri Albrecht a Hana Hubacova (Vase KK OU).


mailto:albrechtjiri7@gmail.com

PRIJDTE SI UZIT ZABAVNE ODPOLEDNE S
BOHATYM PROGRAMEM:

STANOVISTE S UKOLY, PENA, SKAKACI HRAD,
KRALICI HOP, TVORIVE DILNICKY, MALOVANI
NA OBLICEJ, PREKVAPENI A MNOHO DALSIHO..

VYSTOUPENI: DANCE CENTER PETRY
PARVONICOVE A PARKOUR ACADEMY PLZEN,

SOUTEZ O VOLNE VSTUPENKY DO FARMAPARKU

DOBRANY m
YA
” PORADA: OBEC STENOVICE, Kuuunnﬁbms\f
* o OBCE STENOVICE VE SPOLUPRACI S
et DOBROVOLNIRY, SDH STENOVICE, SKAUTSKYM

0 -

ODDiLEM DRACATA STENOVICE, CSCH Z.S., Z0
‘ STENOVICE, NARODN{ HAZENA A TJ SOKOL

n STENOVICE, PCR PRESTICE, DANCE CENTER PETRY

Py =
PARVONICOVE, PARKOUR ACADEMY PLZEN,
K 2 OSVETA STENOVICE Z.S.
a r;g S B



13.00 ZACATER AKCE

13.15 KRALICI HOP
13.45 PRIVITANI VECERNICKOVEHO HOSTA
14.00 VYSTOUPENI PARKOUR ACADEMY PLZEN

15.00 VYSTOUPENI DANCE CENTER PETRY
PARVONICOVE

15.30 KRALICI HOP
16.00 VYSTOUPENI PARKOUR ACADEMY PLZEN

16.30 UKONCENI SLOSOVANI + VYHLASENI VITEZE

A d

16.45 PENA 34




Spolky

Skautsky oddil Dracata Sténovice
Vyprava do Kolina 25. — 27. 4. 2025

)4

ténovicke skautske druziny skautti, skautek a roveri se v patek 25. 4. 2025
v 16:30 hodin seSly na hlavnim vlakovém nadrazi v Plzni, aby se spole¢né
vydaly na vypravu do kralovského mésta Kolin. Kolin je mésto v okrese
Kolin na vychod¢ StiedoCeského kraje lezici asi 60 km vychodné
od Prahy na obou biezich Labe a zachovalé¢ historické jadro je chranéno
jako méstskd pamatkova rezervace. Historick¢é jadro je od roku 1989
vyhlaSeno méstskou pamatkovou rezervaci a zachovalo si plivodni stiedovéky
pudorys.
Na Karlové namésti se nachazeji barokni domy, novorenesan¢ni radnice, morovy
sloup a kaSna. Jihozapadni cast tvoii byvalé zidovské ghetto se synagogou
ze 17. stoleti. Centrum je obehnano dvojitym pasem ¢astecné zachovanych hradeb
s parkanem. Pfedsunutd soucast méstského opevnéni na pravém biehu Labe
se nazyva Prachovna. Pochazi z 15. stoleti, pozdéji slouzila jako sklad stielného
prachu. Sobotni celodenni vyprava zacala presunem z Kolina do obce Velky Osek,
kde stavi autobus a smérem do Libického luhu vede od zastavky Zluta turisticka

znacka. 77
Narodni pfirodni rezervace ; | “4
Libicky luh byla vyhldsena
v roce 1985. Rozklada
se ve StredoCeském kraji
u obce Velky Osek na pravém
bfehu Labe, v oblasti
v ni lezicich pouhych
190 m n. m. Zabirad uzemi
o celkové ploSe 410 hektard.
Na jafe zde rostou souvislé
koberce ¢esneku medvédiho.
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Libicky luh je nejvétsi luzni les v Cechach, hosti bohatou biodiverzitu
s vyjimeénymi rostlinnymi 1 Zivo¢iSnymi druhy a SténoviCti  skauti
se rozhodli objevovat jeho krasy a historii. Narodni ptirodni rezervace Libicky
luh byla ziizena k ochrané¢ nejvétSiho komplexu uvalového luzniho lesa
v Cechéch s fadou piirozenych lesnich spole¢enstev. Ta se vyvinula v zavislosti
na hloubce hladiny podzemni vody a periodicit¢ zaplav. Lesy s tekouci
1 stojatou vodou v ¢etnych tiinich jsou v rizném stupni zazemmnovaciho procesu
(od otevien¢ vodni hladiny po moktadni olSiny) a pySni se druhové bohatymi
hygrofilnimi a mezofilnimi polabskymi loukami.

Nyni, v jarnim obdobi, méli skauti mozZnost pozorovat Ziabronozku snézni
a listonoha jarniho. Prochdzkou luhem spatfili pfedev§im v hlubsich a oslunénych
tlinich zajimave vodni rostliny - k nejvzacnéjSim pattily bélostné i bilé lekniny.
V mélcich tinich mohli vidét Zebratku bahenni a z informacni tabule se dozvédéls,
Zze v rakosinach se zfidka vyskytuje oZanka Cpava, Ze Libicky luh je rovnéz
hnizdistém vzacnych ptakl, a Ze stinn€ lesy jsou pfihodné naptiklad pro céapa
cerného, jestfdba lesniho, datla ¢erného a vSech tifi druhti cvrCilek. Setkat
se tu mizete také s obojzivelniky, za vSechny uvadim alespon skokana Stihl¢ho
a kunku ohnivou. Cesta luhem a nasledné podél biehu feky Labe, hojné
obsazen¢ho rybafi, utikala velmi rychle.

Po vstupu do mésta Kolina, se stala centrem pozornosti jihozapadni ¢ast od centra
Kolina, kterou tvoii byvalé zidovské ghetto se synagogou ze 17. stoleti a zapadné
od centra mésta se nachazi druhy nejstarSi a druhy nejvéEtsi zidovsky
hibitov v Cechach z roku 1418 s vice nez 2600 nahrobky. Je zde také nahrobek
syna znameho prazskeého rabina Lowa z roku 1599. Na Zalabi se nachazi novy
zidovsky hibitov zaloZeny na konci 19. stoleti. Byl zna¢né poskozen béhem druhé
svétove valky a pii stavbé mostu pres Labe. Pocatky Zidovskeé komunity v Koling,
v d&jinach Cech, sahaji do 14. stoleti. P¥i nav§tévé synagogy se skauti seznamili
s pojmy jako kaftan, menora, Davidova hvézda, synagonalni hodiny, bima, drejdl,
koSerovaci nliz, kipa, jarmulka a rubas.

Po vecletfi skauti shlédli britsko-americké historické filmové drama ,,Chlapec
v pruhovaném pyzamu‘ z roku 2008 reziséra Marka Hermana, které vychazi
ze stejnojmenné knizni piedlohy irského spisovatele Johna Boyne. Ustfednim
tématem filmu je holokaust Zidi b&hem 2. svétové valky. Film li¢i ptibéh
osmiletého chlapce, syna nacistick¢ho velitele koncentraCniho tabora, ktery

e
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se s otcem a rodinou piestchoval do domu v blizkosti tabora, kde se i pies zdkaz
rodi¢t seznami se stejné starym zidovskym chlapcem Smuelem.

Po ned¢€lni snidani se skauti premistili do centra historického Kolina a v ramci
poznéavaci hry hledali konkrétni mista a snaZili se o nich co nejvice dozvédét.
Prvnim mistem byl kostel svatého Bartolomé&je, nazyvany téZ chradm svatého
Bartoloméje. Jedna se o fimskokatolicky farni kostel a tato mohutnd goticka
sakralni stavba je nejen hlavnim kostelem kolinské farnosti, ale také dominantou
mgésta a je na seznamu narodnich kulturnich pamatek. Vybudovana byla ve druhé
polovin¢ 13. stoleti ve formach ran¢ gotiky. Z této stavebni faze
se dochovalo trojlodi s dvojici osmibokych zapadnich vézi. Ve 14. stoleti byl
pak Petrem Parléfem vybudovan zcela novy, vysoky, ,.katedralni* chor s véncem
kapli. Na zacatku 16. stoleti byla pfistavéna zvonice.

DalSim cilem hry se staly dalSi kostely ve mésté a to barokni kostel svatého Vita
na Zalabi (ptivodné¢ goticky ze  14.stoleti), kostel Nejsvétéjsi
trojice s kapucinskym klaSterem, chram svateho Jana Kititele (nyni
uzivany pravoslavnou cirkvi), kostel Cirkve ceskoslovenské zroku 1932
a ruiny kostela VSech svatych u nadrazi. Nasledovaly pamatkové chranéné domy,
konkrétné dim U Zlatého jablkana Karlové namésti nebo Budilova
vila v Bezrucové€ ulici. Dale sloup se sochou Panny Marie Immaculaty se Ctyfmi
sochami  svétci, poté  historicka kaSna a  Karlovo  nameésti
s kolinskou renesancni radnici s freskami na priceli zobrazujici historicke udalosti
Kolina. Po hie nasledovalo obcerstveni a ptresun na kolinské vlakové nadrazi,
aby se Vratlh zpet v 16:00 hodm do Plzne kde na n¢ jiz ¢ekali jejich rodice.

: ‘ 4 Jsem presvédCen, Ze skauti,
skautky a roveti opét zazili
@ dobrodruzny a poucny
W vikend v krasném prostiedi
| malebného a historického
Kolina za skute¢né
vydafeného a nadherného

.o pocasi. |:|

Cyril Hromnik
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Narodni hazena

dravime vSechny sportovni
ptiznivce a opét par slov od

nas. Jarni sezona je v plném iid St e
proudu, tak nékolik informaci, jak I gl

st vedeme. DruZstvo Zen ma za sebou
pct utkani s bilanci dvou vyher, dvou
proher a jedné remizy. Vykony jsou
vyrovnané a tym ukazujeme dobrou SR
formu do dalsi =zapash. Zatim _
se nam dafi dle predstav, tak snad to
tak pljde dal. StarSi pripravka

absolvovala sviij prvni letoSni turnaj |
v Ptichovicich, kde obsadila 8. misto
z 9 tymi. Ziskane¢ zkuSenosti budou cenné do dalSich turnaji, které ji brzy
cekaji. Dalsi turnaj maji v nedéli 4. 5. v Nyfanech, tak drzme palce.

Do konce sezony je jesté ¢ekaji minimalné tfi turnaje. Mladsi ptipravka
se predstavila na svém prvnim letoSnim turnaji v Ujezdé a umistila
se na velmi krasném 4. misté z 12 tym1.




Nastoupili zde nasSi nejmensi, spolu se zkuSenéjSimi hraci. Mladsi Zaci
maji za sebou jiZ 6 zapasi a z toho jednu vyhru, remizu a prohry. Ale
vyhry jim utikaji o jednu, dvé branky, cozZ je v hazené o chlup. VSechna
druzstva maji skvély vstup do soutézni sezony, jen tak dal!

Na hristi nas ¢eka renovace stfidacek, nové ukotveni branek a renovace
naseho zazemi. VSe mame v planu, hned jak bude prostor mezi zapasy
a turnaji, a s pomoci nas vSech a ostatnich ochotnych a hodnych
dobrovolnikii — pomocnikti z nasich fad.

Ik

Stale probihd nabor novych déti, kdo by mél zdjem, nevahejte nas
kontaktovat, pfijit se podivat a pak se uvidi. Na zacatku zafi chystame
turnaj mezi VSEMI mistnimi spolky, a nové i s OU. Zapiste si do diait
datum 13. 9. 2025 a veSker¢ podrobnosti, nazev a vSe okolo jesté
upiesnime. Urcité to bude super akce, plna srandy, sportovnich vykoni
a zazitkl. Pro déti samozieymée chystame téZ vyZiti, formou skdkaciho
hradu a dalSich radosti.

STRANA 20
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Narodni hazena Sténovice

Porada kazdy étvrtek od 16:30 hod.

NA HRISTI - u zakladni $koly

NABOR NOVYCH CLENU

JEDNA SE O DETICKY od 6 let A VE SKOLNIM VEKU

UVITAME HOLCICKY | KLUKY

Kontakt: Varekova Veronika — 723 392 413, Bradova Lude — 724 513 366

Veronika Varekova

Mame radi zvirata

nesSni pohled na psi stravu je pokraCovanim ¢lanku z dubnového Cisla,

kdy jsme ,letem svétem* nahlédli do sloZzeni suchého psiho

krmeni — granuli. Ale ruku na srdce, my bychom také nechtéli byt cely
zivot na konzervach a instantnich polévkach, ze? Tak pro¢ nasemu psimu
kamaradovi nedoptat néco, co mu bude opravdu chutnat. A dnes tedy zkusime
rozebrat jiné varianty:
Vatena strava (specidlné pro psy samozieymé bez soli a kofeni) je pomérné
oblibena, ale trochu pracna. Urcité je vhodna v ptipadé diet (pokud ma pes
zaludeCni a stfevni potize, je prvnim jidlem po hladovce rozvarena ryze s mrkvi
a s kousky kufeciho masa). Casto se také strava vaii nemocnym &i starym pstim
s horS§im travenim, protoze vafen¢ maso (hlavné kuteci a kriti) je samoziejmée
lehce stravitelné. Ale mladého a zdravého psa vafenim ochuzujeme o spoustu
vitamini, které se pfedevSim dlouhym vafenim ztraci. A hlavné pes NIKDY, ale

—>



opravdu NIKDY nesmi dostat varen¢ nebo pecené kosti. Hrozi perforace stiev,
ucpani strev atd.

Syrova strava, jinak také nazyvana BARF (z anglického Bones and Raw Food =
kosti a syrova potrava) je pro psa nejpiirozenéjsi. Pes neni (na rozdil od kocky)
Cisty masozravec a proto samoziejm¢ psa nekrmime jen masem (mySleno
svalovinou), ale take vnitfnostmi, syrovymi kostmi, zeleninou, sacharidy (napf.
ryze, téstoviny, jahly), bylinkami a oleji. Spousta lidi si ted urcité fekne,
Ze to je straSné slozité a pracné krmeni. Ano, nasypat granule do misky je opravdu
jednodussi, ale to zaleZi na kazdém z nas. Namichat psu syrovou stravu opravdu
neni Zadna ,,raketova véda®, protoze prodejny s psim krmivem maji skute¢né velky
vybér, at uz kusového masa, nebo mletého, mletého s kostmi, vnitinosti
a v8e prodavaji zmrazené¢ vétSinou v 1 kg bali¢cich. Nekteré prodejny 1 maso
dovazi na objednavku domi, chce to jen dost mista v mrazdku. Obecné
se doporucuje jakékoliv syrové maso pred podanim psu hluboce zmrazit na delsi
dobu pro odstranéni rizika bakterialni infekce.

A jak to tedy je? Mnozstvi celkové denni krmné davky je 2% az 3% télesné vahy
psa. Pokud krmite psa 2x denn¢, pak se samozieymé davka rozdéli na dvé Casti.
Obecné plati, ze u malych plemen 3% u velkych 2%, ale zalezi samoziejmé
na véku a télesné aktivité naseho psiho partaka.

Jako priklad si uvedeme: pro psa Punt'u o 10kg télesné vahy a 3% davky je denni
krmna davka 300g, pro psa Brita 0 40 kg télesné vahy a 2% davky je denni krmna
davky 800g potravy. Tato davka se sklada z 65% masa a vnitinosti, 5% kosti
(nejlépe kuteci krky, pro vétsi rasy kuteci ktidla, stehna), 20% zeleniny a 10%
sacharidii. Takze Punt’a dostane ptiblizné¢ 200 g masa a vnitfnosti, 15g kosti nebo
chrupavek, 60 g zeleniny a 30g ryze. Brit dostane 520 g masa a vnitinosti, 40g
kosti, 160 g zeleniny a 80 g ryze. Tyto ptiklady jsou skute¢né€ jen orientacni, musi
se davat pozor na mnozstvi vnitinosti, kter€¢ projimaji a nemé€ly by tedy byt
v jidelnicku denné, oproti kostem (stavi), které denné zaradit muzeme. Zbytek
denni davky potravy by méla tvofit zelenina, ovoce, mlééné kysané vyrobky,
obiloviny, syrova vejce, bylinky, ofechy a semena. Zeleninu lze podat syrovou
1 vafenou (napt. brokolice, mrkev, celer, petrzel, okurka, hrasek, ¢ervena fepa,
listova zelenina, kvétak, kedluben,...) a ovoce (napf. jablko, hruska, banan, lesni
plody) je vhodné podavat nastrouhané nebo rozmixovaneg.



VétSina  obchodli s psim  masem
prodava jiz smési s mletymi kostmi,
s pfidanymi vnitfnostmi atd. prodava;ji
se 1 suSené zeleninové smesi, instantni
ryze, jahly, atd. Nékdy se jiz prodava
hotovy zmrazeny barf 1 se zeleninou
a ostatnimi ingrediencemi, ale to je
samoziejm¢e drazsi zalezZitost.

No a jak psa nauc¢ime na syrovou stravu? Pokud méme S$téné od chovatele,
ktery krmi BARFem, nebude problém, $téné bude jiz z chovné stanice zvyklé.
Pokud si vSak psa pfivedeme napt. z utulku (kde ma pes ¢asto za sebou Spatnou
minulost), nastavaji vétSinou dvé varianty. Bud’ je pejsek tzv ,,popelnice a sni
vSechno nebo naopak odmita vSechno a ji napf. jen suchy chléb (moje vlastni
zkuSenost), protoze z minul¢ho Zivota nic jiného neznal. Pti pfechodu na syrovou
stravu davdme psu nejprve vaifené maso (s ostatnimi ptilohami) a postupné
po n€kolika dnech maso jen spafime horkou vodou a po dal$ich dnech uz zkusime
dat syrové. Miize se stat, Ze ncktery druh masa bude pes zpoc¢atku odmitat, ale
vSechno chce svilj Cas. Pamatujte, Ze 1 zaZivaci trakt psa si musi na novinku
zvyknout, takZe n€kdy trva i nckolik tydnid, nez se véci ustali. Ale véite,
Ze na naSem psim part'akovi dobrou stravu za par mésicti opravdu poznate.

No a jesté jedna dulezitd véc. Co znaSeho pejska pada ,,na druhém konci*“?
Po syrové stravé jsou psi bobky podstatné mensi nez po granulich a jsou ruzné
zbarvené. Po Cervene fepé a hovézim mase psi bobek vypada jinak nez po kufecim
mase a salatu... A pfisté si povime néco na téma ,,Mate strach ze psti?*

Myty a povéry:

KdyZ budu psa krmit syrovym masem, bude agresivni.

Také uz jste nékdy slySeli tento nazor? Takze pokud bychom tento nazor pienesli
na ¢lovéka, znamenalo by to, Ze ten, kdo ji tatardk, je vrah? Tak to asi neni, ze?
Ziejmé tento mytus vnikl v dob¢, kdy pes Zil na metrovém fetézu u boudy,
byl krmen zbytky z kuchyné a maso vid¢€l parkrat za Zivot. Nebo tak néjak...

]

Eva Bekova



Skola

Duben na ZS Sténovice: tvoreni, poznavani, sport

i zazitky

uben byl na naSi Skole bohaty na nejriiznéjSi akce, zazitky
a nov¢ zkuSenosti. PfinaSime vam malé ohlédnuti za tim,
co se béhem mésice ve Skole udalo.

Velikonoce se ve Skole slavily

hned nc¢kolika zplsoby. =

Ctvrt'aci se pustili do velikonog-

niho tvofeni, pi1  kterém

vznikaly  nejriznéjSi  jarni
dekorace.

Ani Skolni druzina nezistala
pozadu — 1 tam déti vyrabély
tematické vyrobky a uZivaly
si jarni atmosféru. Osmaci
si pfipravili pro své mladsi
spoluzaky z tfetich a Ctvrtych

tfid specialni anglickou hodinu | -
zaméfenou na  velikonocni @ !

témata. S velikonoC¢nimi
tradicemi, ukoly, sportovnimi
aktivitami a Siframi

se seznamili take prvnacci, kteti §
si uzili svljj specialni den plny |

sportovnich  aktivit, Sifer
a velikonoc¢nich tkold.

CiM ZIJE SKOLA .|



V pribéhu mésice Skolu navstivila spisovatelka a prekladatelka Daniela
Krolupperova. Besedy se zucastnili Zaci patych a osmych tfid. Povidani
o0 jeji tvorbé, predevsim o knize SpoleCenstvo kli¢niki, pfineslo détem
dalsi inspiraci ke Cteni 1 pohled do zakulisi spisovatelské a prekladatelské
prace.

Devatacti méli v dubnu mozZnost prohloubit své znalosti z déjepisu pri
exkurzi do Terezina a Lidic. Navstivili Malou 1 Velkou pevnost a take
pamatnik Lidice. Tento silny a emotivni zaZitek pomohl zakim lépe
pochopit historické udalosti druhé svétove valky.

Ani sport nezlstal pozadu. Vybrani Zaci se zucastnili krajského kola
Skolniho Boulder cupu, které probéhlo v lezeckém centru v Plzni
v Koléarové ulici. Boulder je lezecka disciplina zaméfena na prekonavani
kratkych, ale technicky naro¢nych cest bez jiSténi. Nasi zaci vSe zvladli
na vybornou a cel¢ sportovni dopoledne si uzili.

Duben nabizel riznorodé aktivity a nové zkuSenosti. Dékujeme vSem,
ktefi se na organizaci akci podileli.

Martina Cibuzarova

Skolni druZina v dubnu

¢sic duben jsme ve Skolni druzing vSichni pfivitali s velkym
nadSenim. Pozorovali jsme pfirodu kolem nds, vSimali
s1 zmén, které kolem sebe vidime a uzivali si volny pohyb
na Cerstvém vzduchu, prochazky v ptirodé nebo hry se spoluzaky.
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Pti pobytu v lesiku déti vyuzily riizné pfirodniny, které nasbiraly a tvofily
z nich zajimavé ptrirodni mandaly.

Také jsme se vSichni téSili na jedny z nejkrasnéjSich svatki, kterymi
jsou Velikonoce. Tvoftili jsme velikonocni pfanicka, malovali kraslice
nebo vyrdbéli rizné zajiCky, kutatka a dalSi velikono¢ni dekorace.
A protoZe pocasi pied Velikonocemi bylo opravdu krasne, rozhodli jsme
se velikono¢né vyzdobit 1 prostor pied Skolou. Spole¢né jsme malovali
,kraslice* kfidami na chodnik a proménili jej tak v galerii plnou
barevnych velikono¢nich motivil.

22. dubna jsme si ve vSech oddélenich Skolni druziny pfipomnéli Den
Zem¢. Zamysleli jsme se nad tim, proC je potieba naSi planetu chranit

a co muzeme pro jeji ochranu udélat my sami. Ptipomnéli jsme
s1, Ze je dulezité tfidit odpad a zopakovali jsme si, zda skuteCné umime
odpad spravné roztiidit.

]

Riizena Svejnochova a Barbora Dvorakova



Skolka

Kotatka objevuji kouzlo solné jeskyné

fida kotatek =z Mateiské Skoly
ve Sténovicich se vydava na pravidelné
vylety do nedalekych Ptestic - a to ne
na ledajaké vylety! Kazdy tyden nastupujeme do
linkového autobusu a vyraZzime na navstévu solné
jeskyné. Celkem nas ¢eka deset procedur, na které
se déti pokazdé velmi tési. Pobyt v solné jeskyni
je nejen prijemny, ale hlavné velmi prospésny pro
zdravi. Poméaha détem s dychacimi potizemi,
posiluje imunitni systém, ulevuje pii alergiich
a podporuje celkové zklidnéni organismu. Déti si
behem procedury hraji s jemnym solnym piskem
(solisté) a zaroven vdechuji vzduch nasyceny
mineraly. A co fikaji déti o soln€ jeskyni?
,Mn¢ se libilo, jak to nahote svitilo a siil, hraCky a jesté ta pohadka." (Filipek,
4 roky) ,,L1b11y se mi svetylka ty modry a Cerveny." (Lukasek, 4 roky)
- ,,Mn¢ se libilo to autobus, sed¢t na

o} e e ol 2 pohidka. (Pata, 4 roky)

PR (R SEEL BEEE T Kokody!a pohddia.” (Pdfa, 4 roky)
;;:;‘::; :; 5 [T g ‘,,L1b1 se mi tam svétla a zluta
e Sssfas Tage| 3 ::;:::‘: lopatka." (Tonik, 3 roky)

Fll‘l"llllll S W : ‘B F s s EF I

SETETE S Jsme moc rady, Ze miiZzeme détem

nabidnout nejen zajimavy vylet, ale
§ 1 aktivitu, ktera pozitivné ovliviiuje
& jejich zdravi.

Stépanka Peklova,

Martina Spelinova
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