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Také nase obec si pripomnéla 81 let od konce druhé svétove valky.

Letos ozdobily okoli pomniku padlym ceské a americké viajecky.



Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,
mili ¢tenari,

zaCatkem kvétna jsme si pripomnéli konec druhé svétové valky. Letos je tomu
81 let, co byl svét zbaven nacistické hriizovlady a ackoli neni toto vyroci
kulaté, jisté¢ jej nemuizeme piejit. Dovolte mi proto kratickou exkurzi
do historie, konkrétné ¢asti zapisu z obecni kroniky k roku 1945:

5. kvetna 1945, rano v 9 hodin se najednou ozvaly obci vykriky: "Je konec
valky, vyvéste prapory! Némecko kapitulovalo!" Cetnici chodili obci
a nabadali obcany ku klidu, ponévadz byl v obci posadkou utvar némeckych
vojakii. Jeden z nich, stojici na strdzi pied hostincem u Svabkii, kde byli
ubytovani s vykiikem: "Je konec valky!" - prerazil pusku o meznik a odesel.
Vsichni pak odjeli smérem na Robcice. Obcané vyvesili prapory a ozdobili
pomnik padlych.

K datu 5. kvétna 1945 je take zapsano:

Nalada vsech zase poklesla, kdyz Praha pocala v odpolednich hodindch
zoufale volati o pomoc vsechny ceske lidi z kazdé vzdalenosti.

Nasledné¢:

8. kvétna byla ndlada v obci stale velmi poklesla nasledkem stalého zoufalého
volani Prahy, ktera byla ostrelovdna i bombardovana. Ve vecernich hodindch
oznamovala, Ze jim jede na pomoc Ruda armdda od Berlina a volala obrdnce,
aby vydrzeli. Dlouho do noci sedéli skoro vsichni obcané u prijimacu, ale
zoufalé voldani cCesky, rusky a anglicky neprestivalo. Teprve v rannich
hodindch 9. kvétna, po historickem hlaseni prazského vysilace, ze Ruda
armada dorazila po nepretrzitem 36hodinovém postupu z Berlina do Prahy
a ze jsou nemeckad vojska likvidovana, ze vSech obcanit spadla tisen a vsichni
Si tuto zpravu radostné sdélovali.



I takto proZivala naSe obec konec valky. Ptipominejme si, Ze za kazdou velkou
historii stali obyCejni lidé. Lidé, ktefi meéli strach, poslouchali zpravy
s nap&tim a jen chtéli, aby jejich rodiny mohly znovu Zit v klidu.

Jan Polivka
starosta

Pripomnéli jsme si konec 2. svétové valky

ZaCatkem mésice kvétna |
se na obecnim uradé
uskutecnila beseda spojena
s promitanim dokumentu &
o osudu Jakuba Grossmanna.
Jeho  pfibéh  pfipomnél

odvahu ¢lovéka, ktery musel §
uprchnout z Protektoratu,
aby se mohl zapojit do boje
proti nacismu, pfipraven
polozit sviij Zivot za svobodu
a svou vlast.

Toto silné svédectvi
symbolicky navazuje

na letoSni  pfipominku
81. wvyroCi konce druhé |
svétové valky. I dnes jsme si ve Sténovicich u pomniku padlych
ptipomnéli v§echny, kteti bojovali a obétovali své zivoty za naSi svobodu.
U pomniku byly vyvéseny vlajky Ceské republiky a Spojenych statil
americkych a starosta Jan Polivka spole¢né s mistostarostou Martinem
Novym polozili vénec k ucténi pamatky padlych.

—



Dékujeme vSem, ktefi naSi zemi osvobodili od dosud nejkrutéjSiho
rezimu v historii lidstva.

[

Vedeni obce Stenovice

Obec investuje do mistnich komunikaci

V uplynulych mésicich prosSly vyraznou proménou mistni komunikace
v ulicich Ke Cvicisti, Na Pruhonu, V Podlesi a ¢ast ulice Skalni. Pivodni
nezpevnéné a misty uz opravdu nevyhovujici plochy plné vymoli nahradil
novy asfaltovy povrch, vznikly parkovaci zalivy 1 zpomalovaci prvky. Cela
lokalita byla noveé feSena jako obytna zona s dlirazem na bezpecnost, niZsi
rychlost dopravy a komfort mistnich obyvatel. Soucasti stavby nebyl jen novy
povrch komunikaci. Vybudovana byla také nova dest'ova kanalizace, vetejne
osvétleni a opticka sit’ pro moderni infrastrukturu budoucnosti. Stavbu od 1éta
minulého roku do letoSniho bfezna realizovala fa. SWIETELSKY stavebni
S.T.0.

Stejnou cestou chceme pokracovat 1 v dalSich lokalitach. V soucasné dobé
se zpracovava projektovda dokumentace pro kompletni rekonstrukci
komunikaci v ulicich Lipova, Jasanova a Akatova, kterou pfipravuje
projekéni spolecnost IK Plzen s.r.0.. Zde ale nestaci pouze poloZit novy asfalt.
Nejprve je nutné vyteSit deStovou kanalizaci, opravu splaskové kanalizace
a take rekonstrukci vodovodu, ktery je dnes uz téméf v kritickém stavu. Nasim
cilem neni kratkodobé ,,zalepeni problému®, ale kvalitni a dlouhodobé feSeni
celé infrastruktury pod povrchem 1 nad nim.

Podobné je projekéné piipravovana také rekonstrukce komunikace v ulici
K Hgjovné, na které pracuje projekcni kancelatr Boula IPK s.t.0.

Moderni, bezpe¢na a funkéni dopravni infrastruktura je zkratka pro Sténovice
jednou z klicovych priorit.



Soucasti prispévku je take naSe fotografie s pamétnim listem stavby, ktery
symbolicky pfipomina jednu z nejvétSich rekonstrukei mistnich komunikaci
v poslednich letech.

B
N, Pred rekonstrukei
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Tradicni Sténovicka pout’

Viézeni spoluobcané,

v odpovédi na Casté dotazy, zda

bude letos pout’, miizeme s radosti , . ,
. . atrakce / zdbava / obcerstveni /\
oznamit, ze bude. Piivodné jsme NGESLNDDY

. o , o S
planovali, ze se pout’ uskuteéni v s M
radicni

na louce Mezi ploty, kde je pro jeji

konani dostatek prostoru bez | v, v y s
potteby  vétstho  omezovani StenO\”CkO

mistnich obyvatel. Nakonec jsme

I
se vSak s provozovateli atrakci pOUt
dohodli, Ze letos zachovame pro

konani pouti tradiéni misto — | nedéle 31. kvetna 2026

Sténovické nameésti. TN W -

Je pro nas zcela zasadni, aby

| Sténovice

provozovatelé atrakci respektova- V obec
li pozadavky obce, tj., pfedevSim Y

aby atrakcim ,,neustupovala“

zelen a aby byla zajiSténa

prijezdnost autobusu veiejné dopravy ndmeéstim, na kterém se autobusy
otaCeji. Na zaklad¢ toho byla s provozovateli atrakci uzaviena dohoda.
V¢érime tak, Ze vSe probéhne dle ujednani a pout’ bude radosti pro vSechny
zucastnéne.

Pout’ probéhne v nedéli 31. 5. 2026, tak si ji nenechte ujit.

TéSime se!

Jan Polivka
starosta



Kultura

Kulturni komise obce Sténovice

_____

- . hledé dobrovolniky na Détsky den

Détsky den se nezadrzZitelné bliZi, a protoZe jde o velkou akci s
mnoha stanovisti, budeme radi za vasi pomoc.

Na jednotliva stanovisté hledame Sikovné malé i velké
dobrovolniky, ktefi budou 6.€ervna od 13:00 do 16:15 na misté,
vysvétlovat détem ukoly a rozdavat razitka. Zapojit se muZe kazdy
od 11 let a vice.

i“ Za kazdou pomoc budeme opravdu moc radi. Pro vSechny informace prosim * '
Y pisté ¢i volejte na telefon 725 142 876 nebo email k.steiniglova@gmail.com

AKCE
SrEnovicE

Retroodpoledne v Lid’aku pripomnélo
zabavu bez mobilu a pocitacu

sobotu 19. dubna 2026 ozil Lidak Retroodpolednem, které

navstévniky preneslo do dob, kdy déti travily volny ¢as hlavné

venku, pfi hrach a spolecné zéabavé. Prestoze nam pocasi
tentokrat pfiliS nepfdlo a program se musel pfesunout dovnitt,
na pohodové retroatmosféte to nic neubralo.

Soucasti akce byla vystava dobovych pfedmétli. Nejednou se ukazalo,
ze n€které predméty dnes uz znaji opravdu jen pamétnici. Velky zajem
vzbudily také stolni hry, sportovni aktivity a r0zné soutéze,
ktere pripomnély, Ze ke skvé€lé zdbavé Cloveék nepotiebuje mobil ani
pocitac.

—



Ptijemnou teCkou za akci bylo promitani rodinného filmu Prazdniny pro
psa.

N
\\\\\\‘ www

Dékujeme vSem navsStévnikim za GCast a skvélou naladu.
Velké podékovani patii také vSem, ktefi se podileli na piipravé
a organizaci celé akce. TéSime se pi1 dalSich akcich

Kulturni komise



ROC‘NI'K "

& KDESEUTKAJI =

g STENOVICKE SPOLKY

DEN PLNY | “];\, ZABAVY ‘ OBCERSTVENI
SPORTU &L A HUDBY PO CELY DEN

) 13. CERVNA 2026 oD 11 HoD

@ NA HRISTI NH U $KoLY
- PRO DETI ZAJISTENO ,

SKAKACI MALOVANI
HRAD NA OBLICEJ

~ PRIJDTE PODPOR/T SVUJ SPOLEK A UZ/T S SKVELY DEN’

~ TESIME SE NA VAS!

i PORADA NARODNi HAZENA A OBEC STENOVICE




TJ Sokol Sténovice - Mladsi p¥ipravka - Bi-asy 01. 05. 2026
Turnaj: 22. roénik Memorialu Jiriho Potiicka Tolara (4+1)
Trenéri: Pavel MareS, Tomas Jilek, David Marik
Hraci: TobiaS Novy, Filip Fencl, Mikula§ Boublik, Antonin
Jilek, Simon Ma¥ik, Oliver §tépz’1nek, David Lang, Tobias
Francl, TadeaS Moravec

T o O RS
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N
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Hodnoceni — trenér Tomas Jilek:

Dne 01. 05. 2026 jsme se opét po roce zucastnili perfektné zorganizovaného
turnaje v Btasich, plného obcerstveni, velkym poctem divaki a slune¢ného
pocasi. Nasim cilem bylo vylepsit loniské 14. misto z celkovych 16 tymu.
V zakladni skupiné jsme odehrali celkem 7 zdpasi, a 1 diky skvélym vykonlim
naSeho brankarfe TobiaSe Nového jsme vSech 7 zépast vyhrali, ziskali celkem
21 bodt a prvni misto v tabulce zakladni skupiny ,,A*“. BohuzZel v poslednim
zapase ve skupiné se Tobia$ Novy zranil, musel odstoupit a po zbytek turnaje



chytal TadedS Moravec, ktery vSak navéazal na skvélé vykony sveho
piredchiidce a pomohl nam v bojich o medaile.

V semifindle na nas vysel pozd¢jsi vitéz a nejlepsi tym turnaje 1.FK Ptibram,
fotbalova akademie. Ptibramsti kluci hrali rychle, kombina¢né, ptimocare
a zaslouzen¢ vyhrali 8:1. Tohle naSe kluky psychicky nalomilo, v kabin¢ byla
smutnd nalada a frustrace.

Ale po motivaénim proslovu, odhodlani a chuti ziskat 3. misto a pohar
se kluci semkli v zapase o bronz proti Zelezné Rudg. Pfedvedli i ptes velkou
unavu bojovny vykon, fotbalovost a touhu po vitézstvi, a tak zaslouzené
vyhrali 5:1. Klukiim gratulujeme, rodi¢iim moc dékujeme za vycerpavajici
podporu, spolu-trenérim za pomoc a organizatorim za dodrzeni
harmonogramu.

Vysledky — zakl. skupina + nadstavbova ¢ast / zapasy o umisténi nize:

Zakladni skupina ,,A“ — zapasy:

1. T) Sokol Sténovice — T) Plzeri Kosutka 5:4 wvyhra
1x Mafik, 1x Stépanek, 1x Boublik, 1x Fencl, 1x Francl

2. T) Sokol Sténovice — SK Primalex Bfasy 4:0 wvyhra
1x Jilek, 1x Stépanek, 1x Fencl, 1x Francl

3. TJ Sokol Sténovice — TJ Sokol Spalené Pofiéi 4:0 wvyhra
2x Jilek, 2x Stépéanek

4. T) Sokol Sténovice — T) HolySov 5:1 wyhra
1x Jilek, 1x Mafik, 1x Stépanek, 1x Lang, 1x Francl

. T) Sokol Sténovice - FK Kohouti Rokycany sedi 7:1 wvyhra
2x Mafik, 2x Lang, 1x Stépanek, 1x Boublik, 1x Moravec

6. T) Sokol Sténovice — F) SRK Zelezna Ruda 4:3 wvyhra
2x Francl, 1x Matik, 1x St&panek

7. T) Sokol Sténovice — T) Sparta Luzna 8:2 wyhra

3x Jilek, 2x Stépanek, 1x Mafik, 1x Boublik, 1x Francl

Zakladni skupina ,,A“ - koneéna tabulka:

1. TJ Sokol Sténovice 7/0/0 37 : 11 21b.
2. FJSRKZelezna Ruda 6/0/1 43: 9 18 b.
3. TJ Holysov 3/21/2 24 :26 11 b.
4. SK Primalex Brasy 2/2/3 12:22 8 b.
5. TJ Plzen Kosutka 2/2/3 22:21 8 b.
6. TJ Sokol Spalené Porici 2/1/74 17: 21 7 b.
7. FK Kohouti Rokycany sedi 2/1/4 17:23 7b.
8. T) Sparta Luzna 0/0/7 5:44 0b.



Semifinale:
TJ Sokol Sténovice — 1.FK Pfibram, fotbalova akademie 1:8 prohra

1x Lang

Zapas o 3. misto:

TJ Sokol St&novice — F) SRK Zelezna Ruda 5:1 vyhra

2x Stépanek, 1x Jilek, 1x Mafik, 1x Lang

Koneéna tabulka turnaje:

1. 1.FK Pribram, fotbalova akademie 9. TJ) Plzen Ko3utka

2. FK Kohouti Rokycany modrozluti 10. T) Sokol Spalené Porici
3. TJ Sokol Sténovice 11. SK Senomaty

4. FJ SRK Zelezné Ruda 12. T) Holoubkov

5. SK Strakonice 1908 13. FK Kohouti Rokycany sedi
6. TJ Nyfany 14. T) Sparta Luzna

7. SK Primalex Brasy 15. SK Slovan Plzeri 1910

8. TJ Holysov 16. TJ SokolBlovice‘

[

Petr Lodl
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Jubilea

V kvétnu slavi jubilea

Irena Hamerlikova, Na Sancich
Zdenka Olivkova, Duhova
Alena CingroSova, Ke Mlynu
Miloslava Bébrova, Na Sancich
Vitézslav Vacik, Polni

Miloslav Barton, Tresnova
Marie Mitvalska, Jasanova
Stanislav Knizek, Losinska
Olga Menouskova, Losinska
Jan Loukota, V Potocich
RiZena Svantnerova, Modiinova
Eva Jiskova, Jasanova

Josef Cerveny, Farni

Jitka Stérbova, Akatova
Jindfich KaSpar, Bukova
Helena Lehocka, Lipova
Alena Tomasova, Losinska
Jana Jandova, Cizicka
Vaclav Jirka, Fialkova

Jana Krasna, Lucni
Jaroslava Preslova, Stén. namésti
Milena Kiivackova, Jedlova
Jana Nejdlova, Lipova

VSem jubilantiim blahopiejeme!

Upozornujeme, Ze za spravnost OU Sténovice neruci. Spravnost

seznamu jubilantll zavisi na informacich poskytnutych nadfizenimi

urady.

Spolky

Osvéta Sténovice

na vylet. Cilem byl zdmek Liblin a zficenina hradu Libstejn.

' I \ aké v dubnu jsme podle pfedem piipraveného planu vyrazili

Liblin je zdmek ve stejnojmenne obci v okrese Rokycany.

—


https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1mek_(stavba)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Libl%C3%ADn
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okres_Rokycany

Stoji na misté tvrze postavené v Sestnactém stoleti. Dochovand podoba
je vysledkem barokni prestavby z let 1770—-1780 a pozd¢;Sich klasicistnich
Gprav. Zamecky areal je chranén jako kulturni pamatka CR.

Ve druhé poloving dvacatého stoleti byla zamecka budova upravena na domov
dichodci.

Libstejn je zficenina gotického hradu v Plzenském kraji v katastru méstyse
Liblin v okrese Rokycany. Zficenina stoji na vrchu nad pravym biehem feky
Berounky v nadmotskeé vysce 300 metri. Od roku 1964 je chranén jako
kulturni pamatka.

Prochazka ke zficenin€é hradu je vedenanad ohybem fteky Berounky
ve tvaru pismene U, takZe z trasy jsou nddherné vyhledy do dalky 1 na tok
feky. Z méstyse Liblin a zpét je to krasnd desetikilometrovd prochazka.
Po cesté jsme jeste odbocili k vyhlidce na Havlové skale (pojmenovana podle
mistniho sedlaka Havla, kterému zde ze skaly spadl kun), odkud
se pohled do krajiny otevrel jeste vice.

Na meésic kvéten mame v planu navstévu s prohlidkou hradt To¢nik
a Zebrak. Trasa pochodu tedy nebude nikterak dlouh4. Piesuneme
se pouze z parkovi§té na hrad Toénik, pak po Gervené na hrad Zebrak

STRANA 14



a zpét na parkovisté. Pokud mate zdjem s nami vyrazit, tak dejte védct
na email spolku Osvéta, nebo pres facebookovou stranku spolku.

L]

Jindrich Tomas

Tenisovy klub Sténovice z.s. informuje —
Z.ahajeni dalsi hraci sezony

ahajenim dalsi hraci sezony zdravime vSechny ptiznivce sportu

a zvlasté tenisu. Tenis patfi k velmi oblibenym sportim

s vyznamnou spoleCenskou aktivitou, navazovani novych
kontaktl pf1 sportovnim vyZiti nebo relaxovanim s prateli po celodennim
vypéti. Cilem naSeho tenisoveho klubu je co nejvétSi vyuziti celého
tenisoveho aredlu, at’ uz z fad déti, mladeze a dospélych. Tenisovy klub
Sténovice nabizi vSem ¢lentim, ale i Siroké vefejnosti, moZznost
sportovniho vyziti. Nabizime 1 moZnost registrovat se a stat se Cleny
klubu, coz Vam piinasi fadu vyhod, anebo je mozno kurty si pronajmout.
TK disponuje 1 tenisovou SkoliCkou pro déti 1 dospélé pod vedenim
zkuSenych trenérli a trenérek. Kazdeé dité a kazdy dospély si miize piijit
zahrat v ramci svych moZnosti a dovednosti na dvou funkénich
tenisovych kurtech. Tenisti, vyuZijte krasneho pocasi a ptijd'te si zahrat.
Rezervace miuZete po fadné registraci provadét na webovych strankach
online (www.tkstenovice.cz), pripadné¢ nas kontaktovat na telefonnim
Cisle 774 900 587. Pokud situace umozni, radi bychom realizovali
na podzim dalsi tenisovy turnaj pro déti a dospélé. O konkrétnim terminu
Vias budeme informovat. T¢Sime se na shledani na kurtech.

Cyril Hromnik



Rybniky, potok, povodné

zpomeneme-li ve vsi povodni, je zajimaveé, Ze vynechame

ve vzpominkach teku. A pfitom povodné spojené s ifekou byly

cetnéjsi a Skody nepocitané. Snad je to dano tim, Ze kdyz se rozlije
potok, odnesou to na Skodach hlavné komunikace a stavby. Hledate-1i ovSem
dokumenty o vodnich katastrofach ve Sténovicich, najdete vieho viudy jen
jeden kronikafsky zapis o rozvodnéném potoku a zajimavou ufedni
korespondenci. Zato rozliti teky je zaznamendno mnohem cCastéji
uz od 19. stoleti.

Jisté spolu souvisi ti1 zminéné skutecnosti v nadpisu. Ptili§ vody v rybniku
se preleje do potoka a pfiliS vody v potoce se rozleje tam, kde nema.
Ale: je tfeba si vztahy upfesnit, a to zase jen skrze fakta. Rybniky u nas byly
uz od 17. stoleti, jak je dolozeno v zapisu zpovédnika karmelitdina Dominika,
ktery tdhl vroce 1620 svojskem Maxmiliana Bavorského ku Praze.
Pti zastavce na vyplenéném Sténovickém panském dvote popisuje Dominik
naves s malym rybnikem v mistech, kde je dnes na navsi parkoviste.
Ba dokonce se dodnes tvrdi, Ze tam, kde je dnes budova OU, byval rybnik.
Jednd se ovSem o pouhé tvrzeni, které neni doloZzeno Zadnym dikazem.
V Cechach bychom snad ani nenasli ves, kde by nebyl rybnik. Ty se ale
budovaly majiteli panstvi predev§Sim pro uzZitek (ryby a vodni ptactvo).
Sténovice nebyly vyjimkou. I rybniky ptedstavovaly finanéni piinos.
Cisafovna Marie Terezie véd¢la, Ze se statni pokladna naplni jen danémi,
a tak zdanovala kdeco, vcetn€ rybniku. V roce 1757 veSel v platnost
tzv. Tereziansky katastr (dominikal a rustikal), v némz byl zaznamenan
veSkery majetek vSech panstvi. Diky soupisu majetku v Terezianském
katastru dnes vime, Ze hrabénka Terezie Pottingova méla na Sténovickém
panstvi 12 rybnikil. Dokonce jsou zde zaznamenana 1 jejich jména, bohuzel
uZ dnes nezjistime, kde se nachazely. K panstvi totiz patfily i CiZzice a Borek.
Jeden rybnik se jmenoval ,,U Losiné“. Mohl to byt ten dneSni velky
v prostoru u chat. Dal§im dokumentem o existenci rybnika ve Sténovicich
je Mistopisny slovnik Kralovstvi ¢eského z roku 1895. Je zde ale jen uvedeno,
ze ,,ve vsi je 4,6 ha rybniki“. 'V Parcelnich protokolech z ptfelomu



19. a 20. stoleti, kdyZ byl majitelem $ténovického velkostatku Sebestian
Klicka, se ptipomind, Ze ,,je majitelem dvou rybnikii v prostoru pod nazvem
K Novému dvoru‘. Jeden mél rozlohu 75 art a druhy jen 5 arti. Po 1. svétoveé
valce vybudoval rybnik v Zamosti 1 Sténovicky akciovy pivovar, a to kvili
ledu, ktery byl v pivovaru pottebny. Dnes jiZ vime, Ze na Losinském potoce
v Cerném lese byval také rybnik. Svédéi o tom pravdépodobny zbytek hraze
a také pojmenovani mista ,, V' Rybnikach .

V souvislosti s timto rybnikem je tfeba uvest nepochybnou skute¢nost. Jen
téZko si mizeme predstavit, Ze by majitel sledoval vybudovanim tohoto

rybnika (prvni zdznam
1783) ochranu poddanych
pied povodni. A to ze dvou
divodi: jednak mu Slo
hlavné o uzitek rybnika
a jednak ptipadna povoden
neméla  koho  ohrozit.
V prostoru kolem potoka,
v mistech pod Zidovskym
hrbitovem, nestala Zzadna
staveni. Lze to dolozit
dokumenty o hospodateni
na panstvi a také historic-
kymi mapami (1783-1880)
a Stabilnim katastrem
(1838). Potok mél 1 jiné
koryto. Nebylo tak rovné jako dnes, mélo vic meandri. Tedy téZko obstoji
tvrzeni, ze snad byli obyvatel¢ vsi, vlastné¢ spiS majitel panstvi, kdysi

moudtejii a rybnik v Cerném lese vznikl z potfeby zabranit povodnim. V&tsi
povoden V Potocich byla zaznamenana jen jednou v kronice (1975) a jednou
v ufedni korespondenci povoden zroku 1940. Tedy celkem dvé povodné
na Losinském potoce. Samoziejmée je dnes spravné, ze se uvazuje o tom, jak
zabranit ptipadné budouci povodni. Vzdyt’ se tolik zménily ptirodni a mistni
podminky. Mtzeme si tedy jen piat, aby tieba zase byl ve vsi novy rybnik,
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piesnéji feCeno mala prehrada ¢i nadrz, kter¢ by vodu Losinského potoka
dovedly zkrotit tak, aby Ctvrt’ V Potocich nebyla ohroZena dalsi katastrofou.

[

Alena Vickova

Skautsky oddil Dracata Sténovice — Zavod
vicat a svétluSek

kautsky oddil Dragata Sténovice se zudastnil v sobotu 25. 4. 2026
S zavodu ZVaS (Zavod vicat a svétlusek) v kterém maji druZiny

vi¢at a svétluSek pftilezitost si vyzkouSet svoji Sikovnost,
obratnost a fyzickou zdatnost. Pofadajicim stfediskem je Stiela Plzen,
ktera je jednou z jednotek organizace Junak — Cesky skaut, z. s. Stredisko
vzniklo v roce 1945 z predvaleCnych skautskych oddili a po dvou
zakazech Junaka pracuje nyni nepfetrzité od pocatku roku 1990. Oddily
sttediska se veénuji vychové vSech vckovych kategorii, od téch
nejmladSich - svétlusek a vicat, pfes skautky a skauty, az po vék roversky.
Mnozi roverti jiz aktivné€ pomahaji ve vedeni oddil, jimiz prosli. Zaroven
nabizi zazemi pro rozvojové a volnoCasove aktivity pro rodice s détmi,
détskou skupinu, prednasky, amatérské divadlo a fadu dalSich Cinnosti,
které nemusi poradat jen skauti, ale tfeba zrovna 1 vy. Registrace
skautskych oddili prob&hla v 9:00 hodin v Ceském udoli v okoli
skautskeho domu Strela, ktery slouzi jako mezinarodni skautska zakladna
a vzdélavaci centrum. Areal Ceské udoli lezi na jihozapadnim okraji
Plzné€, mezi Borskym parkem a fekou Radbuzou, nedaleko vodni nadrze
Ceské udoli. Ukolova, védomostni a manudlni naroénost byla
odpovidajici véku vicat a svétlusek (tzn. 6-9 let). Trasa byla znaCena
papirovymi praporky a byla 10 kilometrt dlouhd. Doba na splnéni vSech
ukolll byla stanovena na 240 minut. Déti byly vybaveny kartiCkou,



do které si sami zaznamenavaly, co bylo potfeba nebo zapisy tvorili
skautsti vedouci z kontrolnich stanovist’.

Béhem celé soutéZe doprovazely skautske déti znamé postavy z Galie,
kter¢ se staraly hlavné o jejich pobaveni. DéEti se mohly potkat s chytrym
a obratnym bojovnikem Asterixem, jeho silnym pfitelem Obelixem,
druidem Panoramixem, nac¢elnikem Majestatixem a psem Idefixem.

Asterix a Obelix se postupem ¢asu stali ikonami evropské kultury. Jejich
ptibéhy se dockaly mnoha zpracovani — od animovanych filmi
a televiznich serialti aZz po divadelni piedstaveni. Tyto postavy dodnes
symbolizuji odvahu, pratelstvi a odpor proti utlaku. Diky svému
specifickému humoru a napinavym dobrodruZstvim stale oslovuji Ctenare
1 divaky vSech vékovych kategorii.

Série inspirovala také mezinarodni publikum a stala se soucasti popularni
kultury mimo Francii. Co se tyCe konkrétnich ukoli, resp. disciplin bylo
jich celkem 10 a za kazdou disciplinu ziskaly déti body z daného
stanovisté a také body za chovani na daném stanovisti. Prvni disciplinou
byla prvni pomoc, pii které na stanovisti leZela Ziva figurina, ktera

predstavovala konkrétni

zranéni, UuUkolem déti bylo
. poskytnout  prvni  pomoc
v ramci svych schopnosti a sil

bez specializovaného
- yybaveni. Tzn.  zachovat
,;.. [~ zakladni  zivotni funkce,
" predejit zhorSeni zdravotniho
- - stavu a vzniku komplikaci
| i - u postizeného, zajistit jeho
bezpec1 a zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu. Druhou disciplinou
bylo tfidéni odpadu, coZ spocivalo v tom, Ze na mal¢ ploSe byly volné
rozhozeny rizné druhy odpadu a to papir, sklo, plasty, napojove kartony,

kovy, bioodpad, nebezpecny odpad, elektrotechnické vyrobky a ukolem
—



skautil bylo je roztfidit a umistit je do spravné popelnice €1 kontejneru.
Zékladem pro tfidéni byla barva kontejneru, ktera je funkcni jak
z hlediska rychlé orientace, tak z hlediska mezinarodni komunikace.

Tteti disciplinou byla logika. Skautskeé déti zde pracovaly se skladaci
hrou Tangram, kterd patfi mezi logické hry. Plsobi jako stimulant
dalezitych intelektudlnich funkci, u¢i zdrave rivalité a trpélivosti. Hra
spoCiva ve vytvafeni vzorci z dilkd, kter¢ maji tvary zakladnich
geometrickych tvarQi. Musim fici, Ze zde se d¢ti trochu ,,potrapily®.
Ctvrtou disciplinou bylo vafeni, coz si déti uZily, protoZe tikolem bylo
ptipravit Spiz z ovoce. K dispozici mély mandarinku, jablko (musely
zbavit jadfinci a bubakil), pomeran¢, meloun, hroznové vino, banan,
kiwi, niz, Skrabku a dfevénou Spejli. Patou disciplinou byla ptfiroda, zde
musely skautske déti prifadit k obrazku rostliny (konvalinka, ostruznik,
bledule, Sipek, rize, atd.) spravny nazev.

Dalsi, tj. Sestou disciplinou bylo tdbofeni, zde déti predvedly
zjednoduSenou stavbu rychlého obydli z vétvi, mechu a listi.

Dale mély za ukol na mapce, kde byl znazornén les, potok, louka, kopec,
navrhnout rozlozeni skautského tabora, tzn. umisténi stant, ohniSte,
latrin, kuchyné, skladovani potravin. Sedmou disciplinou byla orientace,
tento Ukol predstavovala prace s buzolou a orientace v terénu. Musim fici,
ze vtéto discipliné Sténovické skautské déti znalostmi  znacné
pievySovaly ostatni oddily a jejich druziny. Osmou disciplinou byla
fyzicka zdatnost, ktera spocivala v bcéhu s 1,51 lahvi do kopce,
jejim predanim a opétovného vraceni se na start této discipliny ve formé
valeni sudl a v jedné ¢asti useku dokonce pod natazenou siti bez dotknuti
se této sit¢. Devata disciplina byla zaméfena na hmat a spocivala
v aktivnim ohmatavani pfedmétu ulozeného do zakryté bedny, kdy
hmatem ziskdvame jasné informace o objektu (povrch, struktura, tvar,
vaha, teplota apod.) a vytvarime si celkovy obraz o objektu, bylo tedy
ukolem poznat, co je v bedné ukryto. ZavéreCnou desatou disciplinou
bylo vyhledavani informaci, v podobé cestovani a praci s cestovnim



fadem. Déti sestavovaly pravidelné odjezdy, Casy, trasy, cilové stanice.
Po dobéhnuti posledniho druzstva do cile bylo provedeno vyhodnoceni
dosazenych vysledki jednotlivych druzstev. Sténovicka smiSena druzina
skoncila na 4. misté v div¢i kategorii. Pi1 kazdém vyhodnoceni jakékoliv
souté¢Zze €1 zavodl se déti uci umét se radovat z Uspéchu vlastniho
1 ostatnich a zaroven se uci pfimérené reagovat na neuspéch.

Opét vétim, ze si skautske déti sobotni dopoledne a cast odpoledne
ve sportovné dravém duchu za krasného pocasi uzily a naSly noveé
kamarady a nova ptatelstvi mezi dal§imi mimo Sténovickymi skautskymi
druZinami, které se zdvodu zicastnily.

Cyril Hromnik
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Skola

Skolska rada jednala o novém vzdélavacim
programu

ne 20. dubna se uskutecnilo setkani Skolské rady, jehoz hlavnim
D tématem byla ptiprava nového Skolniho vzdélavaciho programu
(SVP). Diskuze se zaméfila predeviim na podobu vyuky

v nasledujicich letech a zmény, kter¢ se dotknou Zak 1 uciteld.

Reditel $koly Michal Zoubek piedstavil navrh nového uéebniho planu
1 strukturu jednotlivych prfedméti. Duraz je kladen na propojeni
zakladnich gramotnosti, kliCovych kompetenci a prifezovych témat tak,
aby vyuka davala vétsi smysl v souvislostech a vice odpovidala redlnému
Zivotu.

Novinkou je také rozsifena nabidka volitelnych pfedmétii. Zaci si budou
moc1 vybirat z deseti ruznych oblasti podle sveho zajmu a zaméieni.
V nabidce se objevi naptiklad konverzace v anglictin€é, audiovizualni
tvorba, pohyb pro zdravi, digitalni svét nebo medidlni svét, doplnéné
o dalsi predméty s pfirodovédnym ¢1 kreativnim zamétenim.

Téma nového SVP bude v nejblizsich dnech piiblizeno §irsi vefejnosti
prostfednictvim pripravovan¢ho podcastu. V ném vystoupi feditel Skoly
Michal Zoubek spolu s koordinatorkou tvorby SVP Katefinou
Polreichovou a predstavi hlavni zmény 1 jejich ptinosy.

UZ nyni je k dispozici také dil Skolniho podcastu vénovany skolske radé.
Pokud vas zajima, co Skolska rada je a jaké je jeji zaméfeni, mizZete
si vyhledat YouTube kanal Zakladni kola Sténovice. Pod ¢lankem
najdete take QR kod s pfimym odkazem.



https://www.yvoutube.com/watch?v=U06zNQsRp50

Martina Cibuzarova

Skolni vylet za kanal: Zaci objevovali Anglii

a konci dubna, v terminu 23. — 28. 4. 2026, vyrazili Z4ci
8. a 9. ro¢niku na poznavaci zajezd do Velké Britanie. Béhem
Sestt dna stihli navstivit hned nékolik vyznamnych mist

a poznat kazdodenni Zivot za kanadlem La Manche trochu jinak,
nez z ucebnic. Program byl nabity. V Londyné si prosli nejznaméjsi
pamatky a nechybéla ani zajimava vnitini prohlidka Tower Bridge vcetné
strojovny, kterd ukazala, jak most funguje ,,zevniti®.

Dalsi zastavkou byl ptimotsky Brighton, kde si zaci uzili nejen atmosferu
mésta a kratky odpocinek u mote, ale navstivili také akvarium Sea Life.
Nechybél ani Oxford, znamy svou univerzitni tradici a historickymi
budovami — pravé zde si Zaci prohlédli 1 mista, kde se natacely nékteré
scény z filml o Harrym Potterovi.

Silnym zazitkem byl vylet k Gtesum Seven Sisters. Pohled na bilé kiidové
skaly a oteviené mofte patfil podle mnohych k vrcholiim celého pobytu.

Zici byli ubytovani v hostitelskych rodinach, coz jim umozZnilo
nahlédnout do béZn€ho Zivota mistnich obyvatel a procvicit si angli¢tinu

—


https://www.youtube.com/watch?v=U06zNQsRp50

v kazdodennich situacich. I kdyZ to pro nékteré znamenalo vystoupit

z komfortni zony, vétSina si tuto zkuSenost pochvalovala.

Zajezd prinesl spoustu spolecnych zdzitkli, na které budou zaci jesté
dlouho vzpominat. ]

Martina Cibuzarova

Skolni druZina v dubnu

¢sic duben se v nasi Skolni druzin€ nesl ve znameni jarniho

obdobi, pfijemného pocasi a tematickych aktivit zamétenych

na ochranu Zzivotniho prostfedi. V pribéhu celého mésice
jsme s détmi rozvijeli nejen jejich tvorivost, ale takeé vztah k piirodé
a odpovédny ptistup k nasi planeté.

Jednim z hlavnich témat byl Den Zem¢ a s nim spojena ekologie. S détmi
jsme si povidali o tom, jak se chovat k pfirod¢ Setrnéji, pro¢ je dilezité
chranit zivotni prostiedi a jak mize kazdy z nas prispét k tomu, aby byla



naSe planeta zdravym mistem k Zivotu. Déti se do rozhovoru aktivné
zapojovaly, sdilely své zkuSenosti a piichazely s napady, jak mohou samy
pomoci.

Na ekologicka témata navazala 1 vytvarna soutéz s nazvem ,,Mame radi
nasi planetu Zemi®, do které se déti zapojily s velkym nadSenim. Vznikly
krasn¢ a napadité prace, které ukazaly, jak blizky vztah k pfirodé déti
maji, a Ze jim toto téma neni cizi.

Duben byl zaroven mésicem, kdy jsme mohli Castéji vyrazet ven.
Ptijemné¢ jarni pocasi nas lakalo na skolni hfis$t€ 1 na prochazky v okoli
Skoly, kde jsme pozorovali zmény v ptirodé, uZivali si pohyb, hry i1 volny
cas na Cerstvém vzduchu, ktery je pro vSechny velmi dileZity a ptinosny.

Duben nam ptfinesl mnoho hezkych zazitkti, novych poznatki
1 spolecnych chvil, na které budeme radi Vzpomlnat

Ivana Medvecova

Skolka

Ocenéni za uspésnou pedagogickou praci

eden z pedagogl nasi matetské Skoly ziskal ocenéni Plzenského
kraje za uspéSnou pedagogickou praci, coz je forma uznani
za kvalitni, inovativni, ale 1 dlouhodobé pfinosnou cCinnost.

—



Mluvime zde o uciteli, kterému za svou kariéru v matetské skole ,,proslo
rukama‘“ zhruba 1 500 déti.

Samotnou nominaci na ocenéni Plzeniského kraje nepodal nikdo z nasi
Skolky. I to sv€d¢i o tom, Ze prace ocenéné¢ho vyrazné presahuje mistni
ramec — pusobi totiz take jako metodik v Krajské siti podpory nadani
Plzeniského kraje a je ¢lenem Platformy podpory nadani na Ministerstvu
Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky a Narodnim
pedagogickém institutu CR (konzultant a lektor). Byl vybran jako &len
celostatniho tymu pro aktualizaci ramcového vzdélavaciho programu pro
predSkolni vzdélavani.

Nyni uZ je jasne, kdo je tajnym ocenénym — je to naSe pani feditelka!

Mgr. Jitka Adamova je zkuSeny pedagog s neinavnym nasazenim. Svym
kolegynim je vzorem, oporou, inspiraci a prikladem profesionality.

Blahopfiejeme!

[

Ostatni

Investovani neni jen pro bohaté — je pro
kazdého, kdo nechce prichazet o penize

Financni okénko — pokracovani serialu

Vite, jak 1idé nejéast&ji pfichazeji o penize? Neéekanou udalosti? Spatnou
investici? Podvodem?

Obcas ano. Ale nejcastéji se to déje pomalu, tiSe a zcela bez povSimnuti.
Penize leZi na uctu, zdanliveé v bezpeci, a pritom rok od roku ztraceji hodnotu.



Inflace déla svou praci spolehlivé a netiprosné — co jste si mohli koupit za sto
korun pted deseti lety, dnes za sto korun nekoupite.

Druhy nejCastéj$i zplsob je neCinnost z obavy. Lid¢ c¢ekaji na spravny
okamzik, az budou mit vice penéz, az se situace uklidni. Jenze ten spravny
okamzik malokdy ptijde. A kazdy rok Cekani je rok, kdy penize nepracuji.
Treti zplsob je prekvapive banalni — zbytecné drahé uvéry, pojistky sjednané
pted lety a nikdy nekontrolované, hypoteka s nevyhodnou sazbou. Penize
neodchazeji dramaticky, ale pravidelné, kazdy mésic, po stovkach a tisicich.

Investovani proto neni vysada bohatych. Je to zodpovédny piistup kazdéeho,
kdo chce prestat prichdzet o penize a chce si splnit své sny —
at’ uz jde o nové auto, drazsi dovolenou, vlastni bydleni nebo klidny dichod.

Pribéh dvojcat
Petr a Martin jsou dvojcata. Stejnd rodina, stejné startovni podminky, stejny
rok narozeni, podobn¢ ptijmy. Jeden zasadni rozdil.

Martin zacal v roce 1995, ve svych 25 letech, odkladat 2 000 K¢ mési¢né
do akciového fondu. Cesta nebyla ptima ani klidna — v roce 2000 praskla
internetova bublina, v roce 2008 pfisla svétova finan¢ni krize, v roce 2020
zasahl covid. Pokazdé se Martinovi zatoCila hlava, kdyZz oteviel vypis
z uctu. A pokazdé¢ neud¢lal nic. Prosté poslal dalsi penize a zaviel pocitac.
V¢l jedné jednoduché véci: Cas vytesi to, co panika nikdy nevyftesi.

Ve svych 45 letech prestal vkladat — pfiSly jiné starosti, déti, rekonstrukce.
Za dvacet let poslal celkem 480 000 K¢&. Pak penize nechal byt a prosté Cekal.
Slozené troCeni — kdy vynosy rostou z ¢im dal vétsi zdkladny — pomalu, ale
nezastavitelné pracovalo. KdyZ bylo Martinovi 65 let, mél na uctu ptiblizné
4 060 000 K¢ z vloZzenych 480 000 K¢.

Jeho bratr Petr zacal ve svych 45 letech — presné ve chvili, kdy Martin prestal.
Posilal rovnou 5 000 K¢ mésicné, také dvacet let. Celkem vlozil 1 200 000
K¢ —0 720 000 K¢ vice nez Martin. Vysledek ve stejnych 65 letech? Priblizné
2 620 000 K¢.



Rozdil mezi dvoj€aty? Ptiblizné 1 440 000 K¢ ve prospéch Martina — presto,
ze Petr vlozil vyrazné€ vice penéz.

A kdyby Martin posilal téch 2 000 K¢ celych Ctyficet let bez preruSeni, vlozil
by celkem 960 000 K¢ a jeho portfolio by v jeho 65 letech dosdhlo ptiblizné
5240 000 K¢ — a to 1 pres ti1 velke krize, ktere za tu dobu pfisly.

Poznamka k cislim: Historické vynosy globalnich akcii se pohybuji kolem
9-10 % rocné. Po odecteni inflace vychazi redlny vynos priblizné na 7 %,
se kterymi pribeh pracuje. Uvedené castky tedy priblizné odpovidaji dnesni
kupni sile penez — nejde o nominalni cisla zkreslend inflaci.

Nejvétsi chybou neni Spatné zvoleny produkt. NejvétSsi chybou
je Cekat.

T¥i druhy cilii — tfi rizné pristupy
Ne kazdé penize maji stejny ucel. A podle toho, kdy a proC je potiebujete,
se lisi 1 to, kam je ulozite...

Kratkodobé cile — financni rezerva (horizont do 2 let)

Kazda rodina by méla mit odloZenou rezervu ve vysi tfi aZ Sesti mesicnich
vydajl na necekané opravy, vypadek piijmu nebo zdravotni vydaje. Tyhle
penize musi byt kdykoli dostupné — proto patii na spofici ufet nebo
terminovany vklad, kde jsou pojisténe do 100 000 EUR. Jejich ukolem neni
pfinaSet vysoky vynos — jejich tkolem je byt tam, kdyZ je potiebujete.

Strednédobé cile — splnéni snii (horizont 3 az 10 let)

Nove auto, hez¢i dovolena, rekonstrukce koupelny nebo zaloha na vlastni
bydleni — to jsou cile, na které se da cilen¢ spofit a investovat. Vhodné jsou
dluhopisy, smigené fondy nebo konzervativngjsi akciové fondy. Cim kratsi
horizont, tim opatrnéj$i ptistup.

Dlouhodobé cile — diichod a vzd€lani déti (horizont 10 let a vice)

Tady hraje hlavni roli ¢as — a ten je vaSim nejvétSim spojencem, jak jsme
vid€li na ptibéhu Martina. Pro dlouhodobé¢ cile jsou vhodné akciové fondy
s globalni diverzifikaci, nemovitostni fondy nebo kombinace obojiho. Cim



delsi horizont, tim vice si miizete dovolit preckat vykyvy trhu a tim vice
za vas pracuje sloZené uroceni.

Co lze pouzit — stru¢ny prehled

Sporici ufty a terminované vklady jsou bezpecné¢ a pojiSténé. Hodi
se na finan¢ni rezervu a kratkodob¢ uspory. Inflaci v dlouhém horizontu ale
neporazi.

Dluhopisy jsou pujcka stdtu nebo firmé — dostdvate pravidelny urok
a po splatnosti vraceni vlozené ¢astky. Statni dluhopisy jsou velmi bezpecné,
firemni nesou vys$si vynos 1 vySSi riziko. Hodi se pro sttrednédobé horizonty
nebo jako stabilni slozka vedle akcii.

Akcie a akciové fondy jsou historicky nejsilnéjSim ndstrojem
pro dlouhodobé piekonavani inflace s primérnym redlnym vynosem kolem
7 % rocné. Zakladem je diverzifikace — prostfednictvim fondi nebo ETF
vlastnite podily v tisicich firem z celého svéta. Po tfech letech drzeni jsou
vynosy v Ceské republice osvobozeny od dané z pifjmu.

Nemovitostni fondy jsou oblasti, které se mnoho lidi zbytecné boji. Fond
vybere penize od tisicll investorli a za né spravuje nemovitosti — bytové domy,
kancelaiské budovy, logistickd centra. Vynosy z najmu jsou rozdéleny mezi
investory. Zacit 1ze od né€kolika tisic korun, neteSite ndjemniky ani opravy
a pokud si vyberete regulovany fond pod dohledem Ceské narodni banky,
mate jistotu transparentnosti. Primérné zhodnoceni se pohybuje kolem
4—T7 % rocn¢ s vyrazné mensimi vykyvy nezZ u akcii. Stejné jako u akciovych
fondl plati, ze po tifech letech drZeni jsou vynosy osvobozeny od dané
z prijmu.

Stejné jako u akcii je ale 1 zde klicova diverzifikace — tedy vybér spravneho
fondu. Neékteré fondy se zamétuji vyhradné na ndkupni centra, jiné jen
na skladové prostory nebo kanceldtské budovy. A to muze byt problém.
Covidova pandemie to ukazala velmi nazorné¢ — nakupni centra byla ze dne
na den zaviend a fondy zaméfené vyhradné na tento segment pocitily vyrazny
pokles pfiyjmi. Naproti tomu fondy s pestiejSim portfoliem — kombinujici

—



bytové domy, logisticka centra, kancelate i obchodni prostory — zvladly toto
obdobi podstatné 1épe. Pfi vybéru proto vzdy zjistéte, do jakych typu
nemovitosti fond investuje a jak je jeho portfolio rozlozené. Cim pestiejsi
slozeni, tim niz$i zavislost na vykonu jediného segmentu trhu. Vystup z fondu
ale mlZe trvat tydny aZ mésice — nejsou tedy vhodné pro penize, ktere byste
mohli potfebovat rychle.

- Zlato a drahé kovy slouZi jako pojistka v dob¢ krizi a vysokeé inflace.
Do portfolia patii, ale maximalné 5-10 % celkové hodnoty.

- Vlastni firma, nemovitosti nebo vzdélani jsou také plnohodnotné
investice — a velmi Casto s nejvysSim vynosem ze vSech. Kdo investuje
do sebe, do svych dovednosti nebo do rozsifeni podnikani, investuje
do néceho, co mu nikdo nevezme.

Jak se portfolio méni s vékem

Portfolio neni néco, co nastavite jednou provzdy. Mlady clovék
s dlouhym horizontem si miZe dovolit pfevazné akcie — propady trhll jsou
doc¢asné a trhy se vzdy zotavily. Cim bliZe jste ale ke svému cili, tim vice
je tfeba presouvat portfolio do stabilnéjSich nastrojii — dluhopist,
nemovitostnich fondi nebo konzervativnich smiSenych fondi. Kdyby pfisla
krize v roce, kdy potiebujete penize vybrat, nechcete byt nuceni prodadvat
se ztratou. Cim blize k cili, tim vice chranite to, co jste vybudovali. Plati
to stejné pro jednotlivce, rodinu 1 firmu.

Zpatky k Martinovi — konkrétni plan pro jeho rodinu

Martinovi je 45 let, ma manzelku Janu a dvé déti — desetilet¢ho Tomase
a osmiletou Lucii. Splaci hypotéku 19 000 K¢ mési¢né, spolecny piijem
s Janou maji 70 000 K¢ cistého. Na investice zbyva 10 000 K¢ mésicné
a Martin chce mit v diuchodu rentu 30 000 K¢ mési¢né (diichod + néco
z investic), zdroven chce zajistit détem penize na @ studia.

- 3 000 K¢ mésicné plijde do smiSené¢ho fondu na studia déti — horizont
je osm az deset let, proto meéné akcii a vice dluhopist.



- 5 000 K¢& mésiéné phjde do akcioveého a nemovitostniho fondu
na vlastni dichod — dvacet let je dostatecné dlouhy horizont pro akcie.

- 2 000 K¢ mési¢né zlistanou na spoficim uctu jako likvidni rezerva pro
neocekavané vydaje.

Toto neni doporuceni, je to jen priblizna ukdzka, jak by mohlo vypadat
rozlozeni volného cash flow. Neresime jednotlivé produkty. V dlouhodobem
horizontu je mi skoro jedno, jestli byl minuly rok vynos fondu 5,7 % nebo

3,9 %.

Martin by si také mél co nejdiive vyzadat od Ceské spravy socialniho
zabezpeceni informacni osobni list dichodového pojiSténi — dokument,
ze kterého piesné zjisti, kolik let pojisténi ma evidovano a jaky statni dicchod
mu piiblizné nalezi. Psal jsem o tom jiz v lednovém ¢isle. Chyby v evidenci
nejsou vyjimkou a kazdy chybéjici rok pojisSténi znamena nizSi dichod.
Teprve pak si miize spocitat, kolik si musi pfilepsit z vlastnich zdroji.

Kde vzit vice penéz na investovani? Casto doma.

Problém mnoha rodin neni nezajem — ale pocit, Ze na investovani nezbyvaji
penize. JenzZe penize se daji najit 1 tam, kde je necekate. Slouceni vice uveri
do jednoho s niZsi sazbou, piehodnoceni pojistek nastavenych pred lety nebo
refinancovani hypotéky pii nejblizsi fixaci — kazda z téchto véci mize uvolnit
stovky az tisice korun mési¢né. Penize, které pak mohou pracovat pro vas —
misto aby odchazely zbyte¢né jinam.

Na zavér

Investovani neni vysada bohatych. Je to zodpovédny pfistup k vlastnim
penézim — at' jste zaméstnanec, Zivnostnik nebo podnikatel. Kazdy
ma jiné cile, jiny asovy horizont a jiné moZnosti. Pravé proto je finan¢ni plan
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jsou jen prostiedek.

Nejlepsi cas zacit byl pied dvaceti lety (pokud je vam cca 45 let). Druhy
nejlepsi Cas je dnes.



Chcete védet, jak by mohl vypadat plan pro vasi konkrétni situaci? Zajimd
vds, zda neplatite zbytecné mnoho za pojistky, uvery nebo hypotéku?
Nevdhejte se na mé obratit — rdad to s vami proberu, bez zavazkii a zcela

zdarma.

Pavel Cink, +420 704 784 014, p.cink@post.cz []
Pavel Cink

Vazeni obcane,

upozornujeme najemce hrobovych mist, ze od dubna 2026 probiha
vybér poplatku za pronajem hrobovych mist na mistnim hrbitove.
Zadame vsechny, kteri dosud poplatek neuhradili, aby tak ucinili co

nejdrive.
Platbu je mozné proveést:

« Vv hotovosti nebo kartou na obecnim urade v urednich
hodinach.

Dekujeme za vcasnou uhradu a spolupraci.

Sténovické listy

Vychazi jednou mésicné.

Vydava OU Sténovice, Cizicka 133, 332 09 Sténovice, okr. Plzeii — jih.
E-mail: podatelna@stenovice.cz, web: www.stenovice.cz.
Uzavérka zpravodaje je vzdy k 20. dni v mésici.

Za obsah ¢lanka zodpovidaji jejich jednotlivi autofi.
Evidenéni &islo MK CR E 12369. Néklad 500ks.

Vydano 20. 5. 2026.


http://www.stenovice.cz/

